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Guarantee Card

BP A2 Basic

Name of Purchaser / ®.11.0. nokynatens /
Vme Ha kynysaya / Numele cumparatorului /
Jméno kupujiciho / Meno zakaznika /

Ime in priimek kupca / Ime i prezime kupca /
Véasarlo neve / Ime i prezime kupca

Serial Number / CepuitHblit Homep / CepneH
Homep / Numar de serie / Vyrobni Cislo /
Vyrobné islo / Serijska Stevika / Serijski broj /
Sorozatszam / Serijski broj

Date of Purchase / [lata nokynku / [lata Ha
3akynysaHe / Data cumpararii / Datum nékupu /
Datum kupy / Datum nakupa / Datum kupovine /
Véasarlas datuma / Datum kupovine

Specialist Dealer / CneumanuanpoBaHHbIil gunep /
Cneuuanuct auctpubyTop / Distribuitor de spe-
cialitate / Specializovany dealer / Specializovany
predajca / Spezializirani trgovec / Oviasceni diler /
Forgalmaz6 / Ovlasteni prodavac
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Microlife BP A2 Basic
(¥ ON/OFF button Intended use:
(2 Display This oscillometric blood pressure monitor is intended for measuring

(® Cuff Socket

(@ Mains Adapter Socket
(® Battery Compartment
® Cuff

@ Cuff Connector

Time Button

(® M-button (memory)
Display

Battery Display

@D Date/Time

@2 Systolic Value

@3 Diastolic Value

@3 Pulse Rate

@9 Traffic Light Indicator
Pulse Indicator

@9 Cuff Check Indicator

8 Arm Movement Indicator
Pulse Arrhythmia Indicator (PAD)
@9 Stored Value

@ Read the instructions carefully before using this device.

Type BF applied part
T Keep dry

non-invasive blood pressure in people aged 12 years or older.

Itis clinically validated in patients with hypertension, hypotension,
diabetes, pregnancy, pre-eclampsia, atherosclerosis, end-stage
renal disease, obesity and the elderly.

Dear Customer,

This device was developed in collaboration with physicians and
clinical tests carried out prove its measurement accuracy to be of
a very high standard.*

If you have any questions, problems or want to order spare parts
please contact your local Microlife-Customer Service. Your dealer
or pharmacy will be able to give you the address of the Microlife
dealer in your country. Alternatively, visit the internet at
www.microlife.com where you will find a wealth of invaluable infor-
mation on our products.

Stay healthy — Microlife AG!

* This device uses the same measuring technology as the award
winning «BP 3BTO-A» model tested according to the British
Hypertension Society (BHS) protocol.
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. Important Facts about Blood Pressure and Self-

Measurement

Blood pressure is the pressure of the blood flowing in the
arteries generated by the pumping of the heart. Two values, the

systolic (upper) value and the diastolic (lower) value, are
always measured.

The device indicates the pulse rate (the number of times the
heart beats in a minute).

Permanently high blood pressure values can damage your
health and must be treated by your doctor!

Always discuss your values with your doctor and tell him/her if
you have noticed anything unusual or feel unsure. Never rely
on single blood pressure readings.

There are several causes of excessively high blood pressure
values. Your doctor will explain them in more detail and offer
treatment where appropriate. Besides medication, weight loss
and exercise can also lower your blood pressure.

Under no circumstances should you alter the dosages of
drugs or initiate a treatment without consulting your doctor.
Depending on physical exertion and condition, blood pressure
is subject to wide fluctuations as the day progresses. You
should therefore take your measurements in the same
quiet conditions and when you feel relaxed! Take at least
two readings every time (in the morning and in the evening) and
average the measurements.

It is quite normal for two measurements taken in quick succes-
sion to produce significantly different results.

Deviations between measurements taken by your doctor or in
the pharmacy and those taken at home are quite normal, as
these situations are completely different.

Several measurements provide much more reliable information
about your blood pressure than just one single measurement.
Leave a small break of at least 15 seconds between two
measurements.

If you suffer from an irregular heartbeat (arrhythmia, see
«Section 4.»), measurements taken with this device should be
evaluated with your doctor.

The pulse display is not suitable for checking the
frequency of heart pacemakers!

If you are pregnant, you should monitor your blood pressure
regularly as it can change drastically during this time.

& This monitor is specially tested for use in pregnancy and

pre-eclampsia. When you detect unusual high readings in
pregnancy, you should measure after a short while again
(eg. 1 hour). If the reading is still too high, consult your
doctor or gynecologist.
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How do | evaluate my blood pressure?

Table for classifying home blood pressure values in adults in
accordance with the international Guidelines (ESH, ESC, JSH).
Data in mmHg.

Selecting the correct cuff

Microlife offers different cuff sizes. Select the cuff size to match the
circumference of your upper arms (measured by close fitting in the
centre of the upper arm).

The higher value is the one that determines the evaluation.
Example: a blood pressure value of 140/80 mmHg or a value of
130/90 mmHg indicates «blood pressure too highy.

2.

Using the Device for the First Time

Inserting the batteries

After you have unpacked your device, first insert the batteries. The
battery compartment () is on the bottom of the device. Insert the
batteries (4 x 1.5V, size AA), thereby observing the indicated
polarity.

Setting the date and time

1.

After the new batteries are fitted, the year number flashes in the
display. You can set the year by pressing the M-button (9). To
confirm and then set the month, press the time button (8.

. Press the M-button to set the month. Press the time button to

confirm and then set the day.

. Follow the instructions above to set the day, hour and minutes.
. Once you have set the minutes and pressed the time button, the

date and time are set and the time is displayed.

. Ifyou want to change the date and time, press and hold the time

button down for approx. 3 seconds until the year number starts

to flash. Now you can enter the new values as described above.

»

Recommenda- Cuff size for circumference of upper arm
Range Systolic | Diastolic |tion S 17-22 cm
1. |blood pressure <120 <74 Self-check M 22-32cm
oiiie] M-L 22-42cm
2. | blood pressure 120-129 [74-79 | Self-check L 32-42 cm
optmum L-XL 32-52
3. |blood pressure 130-134 [80-84 |Self-check - : - o< Cm :
elevated & Optional preformed cuffs «Easy» are available for better
4. |blood pressure too  [135-159 |85-99 Seek medical fitting and cpmfgrt.
high advice & Onlyuse Mlcrollfe cuﬁs. o
5. | blood pressure >160 2100 | Urgently seek » Contact yourlocal Microlife Service if the enclosed cuff (&) does
dangerously high medical advice! not fit.

Connect the cuff to the device by inserting the cuff connector (7)
into the cuff socket (3) as far as it will go.

3. Taking a Blood Pressure Measurement

Checklist for taking a reliable measurement

1.
2.
3.

Avoid activity, eating or smoking immediately before the
measurement.

Sit down on a back-supported chair and relax for 5 minutes.
Keep the feet flat on the floor and do not cross your legs.
Always measure on the same arm (normally left). It is recom-
mended that doctors perform double arm measurements on a
patients first visit in order to determine which arm to measure in
the future. The arm with the higher blood pressure should be
measured.

. Remove close-fitting garments from the upper arm. To avoid

constriction, shirt sleeves should not be rolled up - they do not
interfere with the cuff if they are laid flat.

. Always ensure that the correct cuff size is used (marking on the

cuff).

o Fit the cuff closely, but not too tight.

o Make sure that the cuff is positioned 2 cm above the elbow.

o The artery mark on the cuff (ca. 3 cm long bar) must lie over
the artery which runs down the inner side of the arm.

o Support your arm so it is relaxed.

o Ensure that the cuff is at the same height as your heart.

. Press the ON/OFF button (1) to start the measurement.

BP A2 Basic
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7. The cuff will now pump up automatically. Relax, do not move
and do not tense your arm muscles until the measurement
result is displayed. Breathe normally and do not talk.

8. When the correct pressure is reached, the pumping stops and the
pressure falls gradually. If the required pressure was not reached,
the device will automatically pump some more air into the cuff.

9. During the measurement, the pulse indicator @ flashes in the
display.

10.The result, comprising the systolic G2 and the diastolic G3
blood pressure and the pulse rate G4 is displayed.

11.When the device has finished measuring, remove the cuff.

12.Switch off the device. (The monitor does switch off automati-
cally after approx. 1 min.).

How not to store a reading

As soon as the reading is displayed press and hold the ON/OFF

button () until «M» @9 is flashing. Confirm to delete the reading by

pressing the M-button (9).

& You can stop the measurement at any time by pressing the
ON/OFF button (e.g. if you feel uneasy or an unpleasant
pressure sensation).

& If the systolic blood pressure is known to be very high,
it can be an advantage to set the pressure individually. Press
the ON/OFF button after the monitor has been pumped up to
alevel of approx. 30 mmHg (shown on the display). Keep the
button pressed until the pressure is about 40 mmHg above
the expected systolic value — then release the button.

4. Appearance of the Pulse Arrhythmia (PAD)

This symbol G9 indicates that certain pulse irregularities were
detected during the measurement. In this case, the result may
deviate from your normal blood pressure - repeat the measure-
ment. In most cases, this is no cause for concern. However, if the
symbol appears on a regular basis (e.g. several times a week with
measurements taken daily) we advise you to tell your doctor.
Please show your doctor the following explanation:

Information for the doctor on frequent appearance of the
Arrhythmia indicator

This device is an oscillometric blood pressure monitor that also
analyses pulse irregularity during measurement. The device is
clinically tested.

The arrhythmia symbol is displayed after the measurement, if
pulse irregularities occur during measurement. If the symbol
appears more frequently (e.g. several times per week on
measurements performed daily) we recommend the patient to
seek medical advice.

This device does not replace a cardiac examination, but serves
to detect pulse irregularities at an early stage.

5. Traffic Light Indicator in the Display

The bars on the left-hand edge of the display @5 show you the
range within which the indicated blood pressure value lies.
Depending on the height of the bar, the readout value is either
within the optimum (green), elevated (yellow), too high (orange) or
dangerously high (red) range. The classification corresponds to
the 4 ranges in the table as defined by the international guidelines
(ESH, ESC, JSH), as described in «Section 1.».

6. Data Memory
This device automatically stores the last 30 measurement values.

Viewing the stored values

Press the M-button (o) briefly, when the device is switched off. The
display first shows «M» @9 and «A», which stands for the average
of all stored values.

Pressing the M-button again displays the previous value. Pressing
the M-button repeatedly enables you to move from one stored
value to another.

Memory full

= Pay attention that the maximum memory capacity of 30
memories is not exceeded. When the 30 memory is full,
the oldest value is automatically overwritten with the
31st value. Values should be evaluated by a doctor before
the memory capacity is reached — otherwise data will be lost.

Clearing all values

If you are sure that you want to permanently remove all stored
values, hold down the M-button (the device must have been
switched off beforehand) until «CL» appears and then release the
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button. To permanently clear the memory, press the M-button
while «CLy» is flashing. Individual values cannot be cleared.

7. Battery Indicator and Battery change

Low battery

When the batteries are approximately % empty the battery symbol
will flash as soon as the device is switched on (partly filled battery
displayed). Although the device will continue to measure reliably, you
should obtain replacement batteries.

Flat battery - replacement

When the batteries are flat, the battery symbol @9 will flash as soon
as the device is switched on (flat battery displayed). You cannot
take any further measurements and must replace the batteries.

1. Open the battery compartment (&) on the bottom of the device.

2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by the
symbols in the compartment.
3. To set date and time, follow the procedure described in
«Section 2.».
&= The memory retains all values although date and time must
be reset — the year number therefore flashes automatically
after the batteries are replaced.

Which batteries and which procedure?

& Use 4 new, long-life 1.5 V, size AA alkaline batteries.

& Do not use batteries beyond their date of expiry.

& Remove batteries if the device is not going to be used for a
prolonged period.

Using rechargeable batteries

You can also operate this device using rechargeable batteries.

& Only use «NiMH» type reusable batteries.

&= Batteries must be removed and recharged when the flat
battery symbol appears. They should not remain inside the
device as they may become damaged (total discharge as a
result of low use of the device, even when switched off).

& Always remove the rechargeable batteries if you do not
intend to use the device for a week or more.

&= Batteries cannot be charged in the blood pressure monitor.
Recharge batteries in an external charger and observe the
information regarding charging, care and durability.

8. Using a Mains Adapter

You can operate this device using the Microlife mains adapter

(DC 6V, 600 mA).

& Only use the Microlife mains adapter available as an original
accessory appropriate for your supply voltage.

& Ensure that neither the mains adapter nor the cable are
damaged.

1. Plug the adapter cable into the mains adapter socket (@) in the

blood pressure monitor.
2. Plug the adapter plug into the wall socket.
When the mains adapter is connected, no battery current is consumed.

9. Error Messages

If an error occurs during the measurement, the measurement is
interrupted and an error message, e.g. «<ERR 3», is displayed.

Error | Description | Potential cause and remedy

«ERR 1» | Signal too | The pulse signals on the cuff are too
weak weak. Re-position the cuff and repeat
the measurement.*

«ERR 2» | Error signal | During the measurement, error signals
(& were detected by the cuff, caused for
instance by movement or muscle
tension. Repeat the measurement,
keeping your arm still.

«ERR 3» [No pres- An adequate pressure cannot be gener-
@ sure in the |ated in the cuff. A leak may have

cuff occurred. Check that the cuffis correctly
connected and is not too loose. Replace
the batteries if necessary. Repeat the
measurement.

«ERR 5» | Abnormal
result

The measuring signals are inaccurate
and no result can therefore be
displayed. Read through the checklist
for performing reliable measurements
and then repeat the measurement.*

«HI» Pulse or cuff | The pressure in the cuffis too high (over
pressuretoo {299 mmHg) OR the pulse is too high

high (over 200 beats per minute). Relax for 5

minutes and repeat the measurement.*

BP A2 Basic
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Error | Description | Potential cause and remedy

«LO»  |Pulsetoo |The pulse is too low (less than 40 beats

low per minute). Repeat the measurement.*

* Please immediately consult your doctor, if this or any other

problem occurs repeatedly.

& Ifyou think the results are unusual, please read through the
information in «Section 1.» carefully.

10. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal

A Safety and protection

o Follow instructions for use. This document provides important
product operation and safety information regarding this device.
Please read this document thoroughly before using the device
and keep for future reference.

o This device may only be used for the purposes described in
these instructions. The manufacturer cannot be held liable for
damage caused by incorrect application.

o This device comprises sensitive components and must be treated
with caution. Observe the storage and operating conditions
described in the «Technical Specifications» section.

e Protect it from:

- water and moisture

- extreme temperatures
- impact and dropping

- contamination and dust
- direct sunlight

- heatand cold

o The cuffs are sensitive and must be handled with care.

* Do not exchange or use any other kind of cuff or cuff connector
for measuring with this device.

e Only pump up the cuff once fitted.

o Do not use this device close to strong electromagnetic fields such
as mobile telephones or radio installations. Keep a minimum
distance of 3.3 m from such devices when using this device.

o Do not use this device if you think it is damaged or notice
anything unusual.

o Never open this device.

o |Ifthe device is not going to be used for a prolonged period the
batteries should be removed.

o Read the additional safety information provided within the indi-
vidual sections of this instruction manual.

o The measurement results given by this device is not a diagnosis.
Itis not replacing the need for the consultation of a physician,
especially if not matching the patient's symptoms. Do not rely on
the measurement result only, always consider other potentially
occurring symptoms and the patient's feedback. Calling a doctor
or an ambulance is advised if needed.

Ensure that children do not use this device unsupervised;
0 some parts are small enough to be swallowed. Be aware of
the risk of strangulation in case this device is supplied with
cables or tubes.

Device care
Clean the device only with a soft, dry cloth.

Cleaning the cuff

Carefully remove spots on the cuff with a damp cloth and soapsuds.

A WARNING: Do not wash the cuff in a washing machine or
dishwasher!

Accuracy test

We recommend this device is tested for accuracy every 2 years or
after mechanical impact (e.g. being dropped). Please contact your
local Microlife-Service to arrange the test (see foreword).

Disposal
Batteries and electronic devices must be disposed of in
accordance with the locally applicable regulations, not with

™= domestic waste.

11. Guarantee

This device is covered by a 5 year guarantee from the date of

purchase. The guarantee is valid only on presentation of the guar-

antee card completed by the dealer (see back) confirming date of
purchase or the receipt.

o Batteries and parts that become worn with use are not included.

o Opening or altering the device invalidates the guarantee.

o The guarantee does not cover damage caused by improper
handling, discharged batteries, accidents or non-compliance
with the operating instructions.

o The cuff has a functional guarantee (bladder tightness) for 2 years.

Please contact your local Microlife-Service (see foreword).

microlife



12. Technical Specifications
Operating conditions: 10 - 40 °C /50 - 104 °F
15 - 95 % relative maximum humidity
Storage conditions: -20 - +55 °C /-4 - +131 °F
15 - 95 % relative maximum humidity
Weight: 340 g (including batteries)
Dimensions: 135.5x 82 x 57 mm
Measuring procedure: oscillometric, corresponding to Korotkoff
method: Phase | systolic, Phase V diastolic

Measurement range: 20 - 280 mmHg - blood pressure
40 - 200 beats per minute - pulse

Cuff pressure display
range: 0 - 299 mmHg
Resolution: 1 mmHg
Static accuracy: pressure within + 3 mmHg
Pulse accuracy: + 5 % of the readout value
Voltage source: 4 x 1.5V alkaline batteries; size AA
Mains adapter DC 6V, 600 mA (optional)
Battery lifetime: approx. 920 measurements
(using new batteries)
IP Class: 1P20
Reference to EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
standards: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Expected service life: Device: 5 years or 10000 measurements
Accessories: 2 years

This device complies with the requirements of the Medical Device

Directive 93/42/EEC.

Technical alterations reserved.

BP A2 Basic

7El



Microlife BP A2 Basic

(@ Khonka BKI/BbIKN

@ [ucnnei

(3 THe3mo ANs MaHxeThbl

@ THe3no Ans 6roka NUTaHWs!
(® Orcek ans 6arapeit

(® Marxeta

(@ CoeanHutens MaHxeTbl
KHonka Time (Bpems)

(® Kronka M (MamsTb)

Oucnnei

WHavkaTop pa3spsiaa 6atapeit
@D Nara/Bpems

(2 Cucronnyeckoe aasneHie
(3 [vacTonuyeckoe aaBneHne
YacTota nynkca

(9 MHaukaTop YPOBHS AaBNeH!A
WHavkaTop nynbca

@9 WHpmkaTop NPaBUNbHOCTU HAAEBAHNS MaHKETbI

WHavKaTop ABUXEHNS PyKU

WHamkatop aputmum nynbca (PAD)

@9 CoxpaHeHHoe 3HaueHe

[Nepen ncnonb3oBaHuem Npubopa BHUMATENBHO MPOYTUTE

[laHHOE PYKOBOACTBO.
Wapenwve tuna BF

XpaHuTb B CyxOM MecTe

[MpeaHasHaveHme:

OTOT OCLMNNOMETPUYECKIMI TOHOMETP NPeAHa3HaYeH ANs HeWH-
Ba31BHOTO M3MEPEHNsi apTepuanbHOro AaBNeHus y niofel B
Bo3pacTe 12 et v cTapLue.

ToHOMETP NpoLLEN KIMHUYECKUE UCMbITaHNS 45 UCTIONb30BAHMS
naLueHTamm C runepToHueN, TMNOTOHWEN, caxapHbiM nabeTom,
npu 6epemMeHHOCTY, NPEaKaMNCu, aTepocknepo3e, KOHEUHOM
CTaamy NOYEYHOI HeJOCTATOYHOCTI, OXUPEHUN W Y TTKOAEI MOXM-
1oro Boapacra.

YBaxaeMbli nokynaTenb,

Mpn6op 6bin paspaboTaH B COTPYAHUYECTBE C Bpayamm, a KIMHU-
4eckue TeCTbl NOATBEPANUNM BbICOKYH0 TOYHOCTb €0 M3MepeHUiA.*
[Mpn BO3HMKHOBEHIMW BONPOCOB, Npobrnem 1nu Ans 3akasa 3ana-
CHbIX YacTen, noxanyicra, obpallainTecb B MECTHbIN CEPBUCHbII
LeHTp Microlife. Baw aunep unu anteka MoryT npegocTasuTs Bam
appec gunepa Microlife B Bawweit cTpaHe. B kayecTse anbTepHa-
TUBbI, noceTuTe B HTEPHETE CTpanmLy www.microlife.ru, rae Bl
CMOXeTe HalTV PSiA NONe3HbIX CBELEHWA MO HaLLEeMY M3Lenuio.
BypabTe 3noposbl — Microlife AG!

* B npubope ucnonb3oeaHa ma xe mexHoo2us UsMepeHud, Ymo u
8 ommeyerHoU Hazpadamu modenu «BP 3BTO-A», komopas
YCNewHo NpowiTa KITUHUYECKUE UCNbImaHUsi 8 COomeememeuu ¢
npomokonom bpumatckoeo unepmoHuyeckozo Obwiecmesa (BHS).

8
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OrnaBnenue
1. BaxHas uHcopmauus 06 apTepman-HOM AaBNEHUM U
camocTosTeNnbHOe U3MepeHue
+ Kak onpepnenutb apTepuansHoe faBnenHne?
2. Wcnonb3oBaHue npubopa B NepBbIii pa3
* YctaHoska Gatapeit
* YcTaHoBKa AaTbl U BpEMEHN
+ [logbop noaxogsiLeit MaHxeTbl
3. BbinonHexne u3mepeHui apTepuanbHOro AaBneHUs
+ Kak oTMeHnTb coxpaHerue pesynbrata
4. TosABneHwe uHankaTopa aputMumn nynbca (PAD)
. Wnpaukatop ypoBHs aaBneHus «Ceetodop»
6. Namatb
+ MpocMOTp coxpaHEHHbIX BENNYUH
+ 3anonHenve namsTy
* YpaneHue Bcex 3Ha4eHUi
7. Wnpukatop paspspa 6atapeii u Ux 3ameHa
+ barapeu noutu paspsikeHbl
+ 3ameHa pa3psikeHHbIX 6aTapeit
+ OnemeHTbI NUTaHWs U NpoLeaypa 3ameHbl
* Mcnonb3oBanue akkymynsTopos
8. Wcnonb3oBanue 6noka nuTaHus
9. CooOuweHus 06 owmnbdkax
10. TexHuka 6e30nacHOCTH, yXOA, NPOBepka TOYHOCTH
yTUnusaums
+ TexHuka besonacHocTy 1 3aluuTa
* Yxon 3a npubopom
+ OuncTka MaHXeTbl
+ [poBepka TO4HOCTU
* Yunusaums
11. MapaHTuna
12. TexHM4YeCKMe XapaKTepUCTUKM
[apaHTMIAHBIN TanoH (CM. Ha 06PaTHOI CTOPOHE)

[3,]

. Baxnas undropmaums 06 aptepuansHom
AaBNEHUM N CaMOCTOATENbHOE N3MEPEeHHe

ApTepuanbHoe fJaBNeHuUe - 370 JaBMeHe KpoBY, NofjaBaemMoi
ceppLem B apTepun. Bceraa namepsitotcs ABa 3Ha4eHusl, CUCTo-
nnyeckoe (BepxHee) aBneHIe 1 [MaCTONUYECKOE (HIKHEeE)
AaBneHe.

Kpome Toro, npubop nokaasiBaeT YacToTy Mynbca (Y1Cro yaapos
cepaLa B MUHYTY).

MocTosiHHO NOBbILEHHOE apTepuanbHOE AaBNEHUE MOXET
HaHecTu ywep6 Bawemy 300poBb10, U B 3TOM cryyae Bam
HeobxoanMo oGpaTuTbes K Bpayy!

Bcerga coobiwaite Bpady 0 Bawem gaeneHum u coobluaitte emy/
eit, ecnv Bbl 3ameTunm uto-HMbYb HEOBbIYHOE MK YyBCTBYETE
HeyBepeHHOCTb. Hukorpa He nonaranTech Ha pesynbTat
O/IHOKPaTHOro N3MEepeHMNs apTepuanbHOro AaBneHus.
CyLecTByeT HECKOMBKO NPUYMH BO3HUKHOBEHMS BbICOKOTO
apTepuanbHoro AaBneHns. Ball nevavyuit Bpay pacckaxeT o
Hux 6onee nogpoBHO 1 NpeanoxXuT noaxoasilee nevetue. Kpome
npvema NekapCTBEHHbIX CPE/CTB, CHUXEHUE Beca U (usnieckie
HarpysKki NOMOTYT CHU3UTb apTepuanbHoe AaBneHue.

Hu npm kakux o6cToATENLCTBAX HE MEHSANTE [O3UPOBKY
neKapcTB U He 3aHMMalTeCh caMmoneyeHnem 6e3 KOHCY nb-
Tauuu Ballero nevailiero Bpaya.

B 3aBMCMOCTM OT (hM3NIECKUX HArPY3OK U COCTOSHWS, apTe-
puarnbHoe AaBreHne NoABEPKEHO 3HAUNTENBHBIM KonebaHnsam B
TeyeHue Axs. Moatomy kaxabIi pa3 npoueaypa U3MepeHnit
[OMKHa NPOBOAUTLCSA B CNOKOWHBLIX YCNOBUAX U KorAa Bbi
He uyBcTBYyeTe HanpsxeHus! MoTpebyetcs He MeHee ABYX
13MePEHII (Kaxaoe YTPO U Kaxablil Beyep) Ans onpeaeneHns
CpeaHero 3HauYeHst U3MepeHuit.

CoBepLUeHHO HopMarbHO, ECIN NPU ABYX M3MEPEHUSIX NOAPSA
nonyyeHHble pe3ynbTathl ByAyT OTNMYaTLCS APYr OT Apyra.
PacxoxpaeHus Mexy pesynbTatamu U3MepeHuii, NonyyeHHbIMN
BPAYOM MW B anTeke, W peaynbTatamu, MomyYeHHbIMMY B
[JOMaLLHIX YCTIOBUSIX, TakKe ABNSIOTCA BMOMHE HOpManbHbIMM,
MOCKONbKY CUTYaLyW, B KOTOPbIX MPOBOASTCS M3MEPEHUS], COBEp-
LUEHHO Pas3mnnyHbl.

Heckonbko n3mepeHuin o6ecnevnBatoT ropasgo bonee
HafieXHyIo HchopMaLyto 06 apTepuanbHOM AaBneHn, YeMm
0fHO M3MepeHHe.

Cpenaiitte HeGonbLLOW NepepbIB, N0 KpaliHei Mepe, B

15 cekyHO Mexay ABYMS U3MEPEHNAMN.

BP A2 Basic
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o Ecnv Bbl cTpagaete HapylieHnem cepaLebueHmns (aputmms,
cM «Pa3gen 4.»), uaMepeHus,, caenaHHbIe C MOMOLLbO 3TOr0
npubopa, AOMKHbI BbITb OLIEHEHbI Balumm nevalyym Bpayom.

o [loka3aHus nynbca He NPUroAHbI ANA UCNONb30BaHUA B
KayecTBe KOHTPONSA YacToThl KapAnocTUMynsTopa!

o Bo Bpems 6epeMeHHOCTH CneayeT TLaTenbHo creauTh 3a
apTepuarnbHbIM JaBNeHEM, MOCKONbKY Ha MPOTSKEHUM 3TOro
nepuosa OHO MOXET CYLLIECTBEHHO MeHSITLCS!

= 70T npubop creumanbHo TeCTMPOBANCS ANs NpUMeEHeHN-

Anpu 6epemeHHOCTH 1 Npeaknamncuu. Ecnu Bo Bpems
6epemeHHOCTM Bbl 06Hapyunu He0ObIYHO BbICOKMIA
pe3ynbTaT, T0 Bbl AOMKHBI OCYLLECTBUTL MOBTOPHOE U3Me-
peHue (Hanpumep Yepes 1 yac). Ecnv pesynbTat no npex-
HeMy BbICOKUW, TO NPOKOHCYMbTUPYATECH CO CBOUM
neyaLLM Bpa4oM Unm TMHEKONOroM.

Kak onpenenutb aptepuanbHoe aaBneHne?

Tabnuua ans knaccudmkalmy 3Ha4yeHnin apTepuanbHOro
[AaBNEHVs B3pOCOro Yeroseka B COOTBETCTBUM C MEXAyHapoa-
HbIMW pexkomeHpaunamn ESH, ESC, JSH. [laHHble npuBeaeHb! B
MM.pT. CT.

2. Ucnonb3oBaHue npubopa B nepBbIi pa3

YcraHoBka GaTapei

[Mocne Toro, kak Bbl BbIHynM npubop 13 ynakoBku, Npexae BCero,
BcTaBbTe 6atapew. OTcek ans 6atapeit (5) pacnonoXeH Ha HIbKHeN
yactu npubopa. BeraebTe batapen (4 x 1,58, pasvep AA),
cobntogas nonsipHOCT.

YcTaHoBKa aTbl U BPEMEHM

1. Mocne ycTaHOBKK HOBbIX 6aTapeil Ha gucnnee 3amMuraet
uMcnoBoe 3HaueHme ropa. [of ycTaHaBnMBaeTCs HaxaTem
kHonku M (9). Ainsi Toro, YT0BbI MOATBEPANTL BBEAEHHOE
3Ha4eHVe 1 3aTeM YCTaHOBUTb MECSILl, HaXMUTE KHOMKy Time
(Bpems)) (®.

2. Tenepb MOXHO yCTaHOBUTb MeCSL| HaxaTiem kHonkv M. [ins
TOro, YTobbl NOATBEPANTL BBELIEHHOE 3HAYEHNE 1 3aTeM yCTa-
HOBWTb [€Hb, HaXMUTE KHoMky Time (Bpems).

3. Criepys BblLenpyBeeHHbIM UHCTPYKLMAM, YCTaHOBUTE AeHb,
4ac 1 MUHYTBI.

4. Tlocne ycTaHOBKW MUHYT M HaxaTua kHomki Time (Bpemsi) Ha
3KpaHe NosBATCS Aata 1 Bpems.

5. [Inst n3ameHeHns 4aTbl U BpEMEHU HAXMWUTE U yaepXuBanTe
kHonky Time (Bpemsi) npubnunsntensHo B TeyeHne 3 cekyHp,

The higher value is the one that determines the evaluation.
Example: a blood pressure value of 140/80 mmHg or a value of
130/90 mmHg indicates «blood pressure too high».

Cucto- | AvacTo- roKa He Ha4HeT MuraTb rog. llocne 3Toro MOXHO BBECTU HOBbIE
nMye- | nuye- 3Ha4eHMS, KaK 3TO OMNUCAHO BbILLE.
[nanasoH ckoe cKoe PekomeHpaums MoaGop noaxoAslei MaHKeThI
1. | apTepuansHoe <120 <74 CamocTos- Microlife npennaraeT MaHxXeTbl pa3Hbix pasmepos. Beibepute
AaBrneHue B Hopme TelbHbIM KOHTPOMb | maHXeTy, pa3mMep KOTOpOli COOTBETCTBYET obxBaTy Balero nneva
2. |onTumansHoe apte- [120-129|74-79 | CamocTos- (3mepeHHOMy NPy NMOTHOM NPUTIEraHuy NOCPEAMHE Nieva).
pvanbHoe faBneHne TeJlbHbI KOHTPOIb Pa3mep MaHkeTbl | Ansa obxeara nneya
3. |noBbiwwerHoe apTe- |130-134|80-84 |Camoctos- S 17-22cm
pvarnbHoe JaBneHue TenbHbIiA KOHTPOSb M 22-32¢cm
4. |apTepuarnbHoe 135-159(85-99 | O6parutecs 3a M-L 22-42¢cm
AABIEHNE CIMLLKOM MeMLIMHCKOIA L 32-42 cm
BbICOKOE NOMOLL|bI0 LoXL 3052 oM
5. ;g;igﬂ?ﬂgb;r%% 2160 2100 Sepc?:: ,‘w’gzamH @& [ONONHUTENBHO MOXHO 3akasaTh MaHxeTy «KomgopT»
YGIOLLE BLICOKOS CKO/h rloMoLbio! ans 6onee yno6HOro oaesaHns 1 komdopTa.

= [Monb3yiTech Tonbko MaHxetamu Microlife!

» O6paTuTech B MeCTHbIN CepBUCHBIN LigHTp Microlife, ecnn
npunoxeHHas MaHxeTa (6) He NOAXOANT.

» [loacoeamnHuTe MaHXeTy k Npubopy, BCTaBUB COEAMHUTEND
MaHxeTbl (7) B THE340 MaHxXeTbl (3) Ao ynopa.
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3. BbinonHeHve U3MepeHuiA apTepuanbHoOro
haBneHus

PekomeHpauum ans nonyyeHns HafeXxHbIX pe3ynbTaToB

M3MepeHun

1. N3beraitte huanyeckoit akTUBHOCTH, He eLUbTE U He KypuTe
HemnocpeACTBEHHO Nepef U3MEPEHNEM.

2. TNpucsgbTe Ha CTYN CO CMIUHKOM Ha NSITb MUHYT 1 paccnabb-
Tecb. [1ocTaBbTe HOMM Ha NON POBHO M HE CKPELLMBANTE UX.

3. Bceraa npoBoanTe U3MEPEHUS HA OBHOM U TON Xe pyke
(06bI14HO Ha neBolt). PekomerpyeTcs, 4ToBbI BO BpeMst
NepBOro BU3WUTa MaLyeHTa, Bpay NPOBEN U3MepeHIs Ha ABYX
pykax, 4To0bbl ONPeAenuTL Ha Kakon pyke HyXHO NPOM3BOAUTL
13MepeHus B AanbHeiiuem. [1oTom namepenns npoBoasTCs
TONBKO Ha TOW pyKe, Ha KOTOPOI JaBNeHNe OKa3anoch BbilUe.

4. CHumuTe obneratoLuyio opexay ¢ nneva. He cneayeT 3akaTbiBaTb
pykaB pybaLku, 3T0 MOXeT NPUBECTU K CAABNMBAHMIO, pyKaBa 13
TOHKOI TKaHV He MELLaT U3MEPEHHI0, eCIv MpuneraioT cBoBofHo.

5. YbepuTecs, uTo MCMOMb3YeTCA MaHXeTa NpaBumbHOMO pasmepa
(MapkvpoBKa Ha MaHxeTe).

o [INOTHO HANOXWTE MaHKETY, HO HE CAILLKOM TYrO.
o YBepuTech, 4To MaHxeTa PacronoxeHa Ha 2 CM. BbILLIE NIOKTS.
o MeTka apTepum Ha MaHxXeTe (MMHUS SAVHOM 0KomMo 3 cM.)

AOIMKHA HaXO[UTLCS Haj apTepueit C BHYTPEHHEN CTOPOHbI PyKM.

Pacnonoxure pyky Tak, 4ToBbl OHa OCTaBanach paccnabneHHoi.
o YBeanTech, 4To MaHXeTa HaXOANUTCS Ha TO Xe BbICOTe, YTO U

cepaLe.

6. Haxwmurte kHonky BKI/BbIKIT (1) Ans Havana nameperus.

7. Tenepb b6yAeT npousBeaeHa aBToOMaTMYeCKas Hakadka
MaHxeTbl. PaccnabbTech, He ABUranTech 1 He HanpsraiTe
PYKY A0 TexX nop, noka He 0T0BPa3nTCs pesynbTaT 3MEpeHNs.
[bilwmTe HOpManbHO M He pa3roBapuBanTe.

8. Ecnu namepeHue ycreLuHo 3aBepLUeHo, nogkayka npekpatia-
€TCS 1 MPOMCXOANT MOCTeNeHHbIN cOpoc fasneHns. Ecnm Tpeby-
€Moe [aBMneHIe He OCTUTHYTO, NprBop aBTOMAaTUYECKN NPou3-
Be/IET AONONHUTENbHOE HarHeTaHe BO3AyXa B MaHKeTy.

9. Bo Bpems n3meperus, MHAMKAToOp Myrnbca 16) MUraeT Ha aucrnee.

10.3atem oTobpaxaeTcs pe3ynbTaT, COCTOSALNIA U3 CUCTONNYE-
CKOro (12) M ANacTONMYECKOro (13 apTepuanbHOro AaBneHus, a
TalkKe nynsca (4.

11.Mo oKkoHYaHMI0 M3MepeHUs CHUMUTE 1 ybepuTe MaHXeTy.

12.07kntounTte npubop. (Mprbop aBTOMaTUYECKN OTKIHOUMTCS
npubnuanTensHo Yepes 1 MUHYTY).

Kak oTmeHuTb coxpaHeHue pesynbTaTa

Kak Tonbko 0T0BpasnTCs pesynbTat, HaXMUTE 1 yaepkuBaiTe
kHonky BKI/BbIKI (1) Ao MoMeHTa, korfia HauHeT MuraTh 3Hak «My»
@9. MoaTBepavTe yaaneHue pesynbTara, Haxas KHOMKY M (9).
& Bbl MOXeTe 0CTaHOBUTL U3MeEpeHUe B Nt060A MOMEHT
HaxaTem kHonkv BKI/BbIKIT (Hanpumep, ecnv Bbl ncnbl-
TbiBaeTe HeyaobCTBO NN HENPUSTHOE OLLyLLEHNe OT
HarHeTaemoro AaBneHuns).

Ecnu nssectHo, uto y Bac oueHb Bbicokoe cucTonu-
yeckoe AaBneHune, MOXeT ObiTb LienecoodpasHoi MHANBUaY-
anbHasi HacTpolika faeneHns. Haxmute kHonky BKI/BBIKI
nocne Toro, kak HakayaeTe AaBneHue npubn. 4o 30 MM pr. CT.
(no aucnneto). YAepxuBaTe KHOMKY HaxaToil 40 Tex nop,
noka AaBneHue He nogHUmeTcs npubn. Ha 40 MM pT. CT. Bbilue
OXWAAEMOT0 3HAYEHIS CUCTONMYECKOTO JaBNEHNs — 3aTem
OTNYCTUTE KHOMKY.

4. MNosiBneHue nHgmkatopa aputmum nynsca (PAD)

OTOT CMMBOI (19 YKA3bIBAET Ha TO, YTO BO BPEMS M3MEPEHUS Oblrv
BbISIB/IEHbI HApYLUEHUs Nyfbca. B 3ToM cnyyae pesynbtat MoXeT
0TNKYaThbCs 0T Ballero HopManbHOMo apTepuanbHOro AaBneHUs —
NoBTOPUTE U3MepeHMe. B 6ONbLUIMHCTBE CryyaeB 370 He ABNSeTCs
npuunHon Ans 6ecnokoitcTBa. OfHAKO eCnv Takol CUMBON NOSIBIIS-
€TCA perynspHo (Hanpumep, HECKONbKO pa3 B Heemio Npu exes-
HEBHbIX M3MEPEHUAX), PEKOMEHAYETCS CoobLMTL 06 3TOM Bpayy.
lMokaxuTe Bpauy npuBeAeHHOE HXKE OB BSCHEHME:

WUHdopmauus ans Bpaya npu 4acTOM NOSIBMEHMN Ha
Aucnnee MHAMKaTopa apuTMnM

10T Npubop ABNSETCA OCLMMNIOMETPUYECKM U3MEPUTENIEM
apTepuanbHOro AaBMEHHs, KOTOPbIN aHaNU3UPYET Takke Hepe-
TYNsiPHOCTb MyfbCca BO Bpems nameperus. Mpubop npoluen
KIUHUYECKNE UCTIbITAHUS.

CumBoOn apuTMuUM 0TOBpaxaeTcs Nocne MAMepEHMs,, eCrin BO
BpEMS! U3MEPEHMS UIMENM MECTO HapyLLEHUs nynbca. Ecnm aTot
CUMBOI NOSIBASIETCA AOCTATOMHO YacTo (Hanpumep, HECKOMbKO
pa3 B HEZEerio NPy eXeOHEBHbIX U3MEPEHUSX), TO MALMEHTY
pekoMeHayeTcs 06paTUTLCs 3a MEAULIMHCKON KOHCYMbTaLnei.
[Mpnbop He 3ameHsieT kapanonornieckoro obcneaoBaHms, OnHako
NO3BOMSET BbISBUTb HAPYLLEHUS MyNbCa HA PaHHei CTagum.

BP A2 Basic

11



5. WHpukaTtop ypoBHA paBnexus «Ceetocop»

Monocky Ha NeBOM Kpato Aucnnes (5 NokasbIBalT AUanasoH, B
KOTOPOM NEXMT pesynbTaT apTepuanbHoro Aaenexns. B 3asucu-
MOCTM OT BbICOTbI PACMONOXEHWS CHUTLIBAEMOTO 3HA4EHMs B
nonocke OHO SABMSETCS: ONTUMAIbHbIM (3€NIeHbIM), NOBbILLIEHHBIM
(>enTbIM), ClIULLKOM BbICOKUM (OpaHXeBbIM), yrpoxatoLLe
BbICOKUM (KpacHbIM). Knaccudukaums cooteeTcTByeT 4 Anana-
30HaM B TabnuLie CornacHo MexayHapoaHsIM pekoMeHaaLmMsam
ESH, ESC, JSH, kak onucaHo B «Pa3saene 1.».

6. MamaATb

370 YCTPONCTBO aBTOMATUYECKN CoXxpaHsieT nocneanue 30 uame-
PeHMI.

MpocMoTp COXpaHEHHbIX BENUYUH

KopoTko HaxmuTe kHonky M (@) npu BbIKMio4eHHOM npubope.
CHavana Ha mcnnee nokaxeTcs 3Hak «M» @9 u «Ax, KOTOpbIi
0bo3HayaeT cpeaHee BCeX COXPAHEHHDIX 3HAYEHNI.
[MoBTOpHOE Haxatue kHomku M oToBpaxaeT npeabiayLlee
3HaueHve. MHorokpaTHoe HaxaTtue kHomku M no3sonsieT nepe-
KNIOYaTLCA MEXAY COXPAHEHHbIMI 3HAYEHNSMN.

3anonHexue namaTH

@ O6patnTe BHMMaHIe, YTO MaKCUManbHbI 06beM NamsTi B
30 n3mepermii He MOXeT bbITb NpeBbileH. Koraa namsaTb
3anonHeHa, 31 u3MepeHue 3anNucbiBaeTCA BMECTO
€aMoro paHHero. 3HaueHust AOMKHbI BbITb OTCNEXEHDI
BPa4OM [0 AOCTIKEHNS MakcuManbHoro 0bbema namsit —
WHaye fiaHHble ByayT noTepsiHbl.

YnaneHue Bcex 3Ha4eHUN

Ecnu Bbl yBepeHbI B TOM, Y4TO XOTUTE yAaNNTb BCE XpaHUMble
3HayeHns 6e3 BO3MOXHOCTI BOCCTAHOBMEHNS, YAepXMBaliTe
KHOMKyY M B HaXaToM NonoxeHun (npeasapuTensHo npubop Heob-
XOAMMO BbIKMIOYUTB) [0 NosieneHus «CLy» u 3atem otnyctute
KHOMKY. [INst 04MCTKN NaMsATH HaXMUTE KHOMKY M B MOMEHT, korfa
muraeT «CLy». OTenbHble 3HaYeHs He MOTyT ObITb yAaneHbI.

7. WHpukatop pa3pspa 6atapeil M ux 3amMeHa

Batapeyn nouTu paspsxeHbl

Ecnu 6aTapeu ncnonb3oBaHb NpubnmnanTensHO Ha %, To Npu BKITHO-
YeHUM npubopa CUMBON 3MEMEHTOB NUTaHNs (10 ByaeT MuraTh
(oTOBpaxaeTcs YaCTUYHO 3apsikeHHas atapes). HecMoTps Ha To,
4TO NPMBOP NPOJOIKUT HAZEXKHO NPOBOAMTHL U3MEPEHHS], HeobXo-
AMMO NOATOTOBUTb HOBbIE 3MEMEHTHI MATAHNS HA 3aMEHY.

3ameHa pa3psikeHHbIX 6aTapen

Ecnv 6atapev paspsikeHbl, TO Npu BKOYEHUY npubopa cumBeon

3MeMeHTOB NUTaHNs 10 ByaeT MuraTb (oToBpaxaeTcs pa3psikeHHas

6atapes). JanbHeiilune U3MepeHms He MOryT NPOU3BOAUTLCS A0
3ameHbl batapeii.

1. OtkpoliTe oTcek 6aTapeli (5) Ha HUXHeit YacTi npubopa.

2. 3amenute 6aTapeu, ybeamBLLMCh, YTO coBMtofeHa NONSPHOCTb

B COOTBETCTBMW C CHMBONaMM B OTCEKE.
3. [ins Toro, 4To6bl YCTAHOBUTL AATY W BPEMS], CriedyiiTe npoLeaype,
onucaHHoi B «Pasaene 2.».

@ B namati coxpaHsaoTCA BCe 3HaYeHus, HO iaTa U Bpems
6yayT cOpoLLeHbI — NO3TOMY Nnoche 3ameHbl baTapeil rog
aBTOMaTMYECKN 3aMUraeT.

AneMeHTbI NUTaHMA ¥ NpoLeaypa 3aMeHbl

&= Moxanyiicta, ucnonb3ayiite 4 HoBble LLENOYHbIE BaTapen
Ha 1,5B ¢ gnuTenbHbIM cpokom cryx6bl pasmepa AA.

& He ncnonbayiite GaTapen ¢ UCTEKLIMM CPOKOM FOAHOCTY.

& [HoctaHbTe 6aTapew, ecriv npubop He ByaeT ucnonb3o-
BaTbCA B TEYEHWE ANNTENBLHOTO Neprosa BpeMeH!.

Wcnonb3oBaHne akKyMynsTopoB

C npn6opom MOXHO paboTaTb, MCNOMb3ys akkyMynsATOPHble
Gatapen.

&= [Moxanyicra, ncrnonb3yiTe TOMbKO OAMH TUM akkyMyns-
TopHbIx 6atapeit «NiMH».

batapen HeobxoauMo BbIHYTb U Nepe3apsauTb, ecrv
MOSBIIAETCS CMMBOI 3MEMEHTOB MUTaHUS (pa3pskeHHas
6atapes). OHM He [OMKHbI OCTaBaTbCS BHYTPU Npubopa,
MOCKOMbKY MOTYT BbIATY U3 CTPOS ([aXe B BbIKMIOYEHHOM
npubope 6aTapex NPOJOMKAIOT Pa3psiKaTLCA).

Bceraa BbiHMMaiTe akkyMynsaTopsl, ecnm He cobupaeTech
nonb3oBaTbCs NpUGOPOM B TeYeHMe Heaenu unv bonee!
AxkymynsiTopsl HE MoryT 3apsikatbes B npubope!
[MoBTOPHO 3apsANTE aKKyMynsTOpbl BO BHELIHEM
3apsHOM YCTPOWCTBE W 03HAKOMbTECH C MH(OpPMaLyEN
1o 3apsiake, yXoay v Cpoky cryx6bi!

8. Wcnonb3oBaHue 6noka nuTaHuA

Bbl MoxeTe pabotath ¢ npubopom npu nomoLy broka nuTaHns

Microlife (MocTosHHbI Tok 6B, 600 MA).

@ Mcnonb3yite Tonbko 6roku nutanmus Microlife, oTHocs-
LUMECS K OpUrVHaNbHBIM NPUHAZANEXHOCTAM 1 paccuv-
TaHHbIe Ha COOTBETCTBYIOLLEE HanpsHKeHMe.

& Ybeautech B TOM, 4TO HU 610K NUTaHWS, HY kabenb He
MOBPEXAEHbI.

&
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1. BcraBbTe kabenb Bnoka nuTaHns B rHe3no 6noka nutanms (4)
B npubope.

2. BctaBbTe BUMKy Brioka nUTaHNs B pO3ETKY.

Mpyu nopkntoyeH Brioka NUTaHNs TOK ANEMEHTOB NMUTaHMS He

notpebnsetcs.

9. CoobLweHus 06 owmnbkax

Ecnv Bo Bpems n3mepeHns npoucxoaunT olwmnbka, To npoleaypa
13Meperns NpepbiBaeTcs v BblaaeTcs coobluerne ob ownbke,
Hanpumep «ERR 3».

Ownbka |OnucaHue |Bo3moxHas NpuYMHa M yCTPaHeHUe

«ERR 1» | CurHan /IMnynbcHble curHansl Ha MaHxeTe
CIMIIKOM | CTMLKOM criabble. MoBTOPHO HanoxuTe

cnabbiii MaHXETy 1 MOBTOPUTE U3MEPEHMe.*

«ERR 2» | OwmbouHble | Bo Bpems namepeHns MaHxeTa 3admk-
a® CUrHanbl cupoBana oLnBoYHbIE CUTHanbI,
BbI3BaHHbIE, HANPUMEP, ABIKEHNEM
UNK COKpaLLieHneM MbiLuL. MosTopuTe
n3mMepeHue, fiepxa pyKy HenoaBIKHO.

«ERR 3» | OtcyTeT- MaHxeTa He MOXeT ObITb HakayaHa 4o

(@) ByeT Heo6XoaMMOro YPOBHS aBNEHMSI.
[aBreHue B | BO3MOXHO, MMeeT MecTo yTeuka.
mamxete | [1pOBEpbTE, YTO MaHXKeTa nopcoeau-

HEHa NpaBuIbHO W He CRIMLLKOM
cBoboaHa. Mpn HeobxoaMMOCTH 3ame-
Hute Batapew. MoBTOpUTE N3MEPEHNE.

«ERR 5» | Owmn604HbIi | CurHanb! U3MepeHusi HETOYHbI, U3-3a Yero

pesynbTar | oTO6paKeH1e pesynbTaTos HEBOSMOXHO.
(apTedpakr) | MpouTUTE PEKOMEHAALWMY ANA NONYy4EHNa
HaZEeXHbIX Pe3ynbTaToB U3MEPEHUIA 1
3aTeM NoBTOPUTE U3MepeHme.”
«HI» Mynbc unn | laBneHve B MarxeTe CMLLKOM BbICOKOE
fasnexve | (cBbiwe 299 mm pt. ct.) U nynsc
MaHXeTbl | CIMLLKOM BbicOKwiA (cBbilue 200 yaapos B
CAvWKoM | MHyTY). OTAOXHUTE B TeYeHne 5 MuHyT
BbICOKY 11 MOBTOPUTE U3MepeHne.*
«LO» Mynbe Mynbe crmwukom Huakui (MeHee 40 ynapos
CMULLKOM B MUHYTY). MoBTOpUTE M3MEpPEHUe.*
HU3KNIA

* [Noxanyticma, HemeOIeHHO NPOKOHCYIbMUPYUMech ¢ 8paqyom,
ecrnu dma unu Kakas-nubo Opyzas npobnema 803Hukaem
NOBMOPHO.

&= Ecnu Bam KaxeTtcs, 4To pesynbTaThl OTIINYAKTCS OT
00bI4HbIX, TO, NOXaNyACTa, BHUMATENbHO NPOYTUTE
nHopmaLmio B «Pasgene 1.».

10. TexHuka 6e30nacHOCTH, yxof, NpoBepka TOYHOCTH
1 yTMnu3auus

A TexHuka 6e3onacHocTH 1 3awuTa

CrepyiiTe UHCTPYKLMSIM 1O MCMONb30BaHuI0. B aTom Aoky-
MEeHTe coflepXartcs BaxHble CBeAeHUs 0 paboTe u Gesona-
CHOCTM 3TOro0 ycTpoicTBa. Mepea ucnonb3oBaHUeM ycTpoi-
CTBa, NOXanyicTa, BHUMATENbHO NPOYNUTANTE STOT JOKYMEHT U
COXpaHuTE ero Ans AanbHeLLEero UCnomnb3oBaHus.

o [lpnBop MOXET UCNONb30BATLCS TOMBKO B LIEMSIX, ONUCAHHbIX B
[AaHHOM bykreTe. /3roToBuTeNb He HECET OTBETCTBEHHOCTM 38
MOBPEXEHYS!, BbI3BAHHbIE HEMPABUIbHBIM UCMONb30BAHNEM.

* B cocras npubopa BXoasT YyBCTBUTENbHBIE KOMMOHEHTBI,
TpebytoLume 0CTOPOXHOrO 0bpalLeHus. O3HaKOMbTECH C YCno-
BUSIMU XpaHEHUS 1 3KCTIyaTalLym, ONucaHHbIMMU B pasgene
«TexHUYecKNEe XapaKTePUCTHKIY!

o QbeperaiiTte npubop oT:

- BObI v Baru

- 9KCTpemanbHbIx Temnepatyp
- YBapoB U NafeHuit

- 3arpsisHEHs W Mbln

- MpAMbIX CONHEYHbIX ITy4eit

- Xapbl v xonoga

o MaHxXeTbl NpeacTaBnsioT CoBOM YYBCTBUTENbHBIE SMEMEHTHI,
TpebytoLime GepexHoro obpalleHms.

o He meHsiliTe Apyrie YacTv MaHXeTbl U KOHHEKTOP MaHXETb
[ANst U3MEPEHWIA C 3TUM YCTPOCTBOM.

o [pon3BoauTe HakauKy TONbKO HAMOXEHHON MaHXETBI.

o He ucnonb3ayiiTe yCTpoCTBO BOMN3M UCTOYHWUKOB CUNBHBIX
3MEKTPOMArHUTHbIX NOMEN, HAMPUMEP PSAOM C MOGUBHBIMM
TenedoHamu Unu paanocTaHumsMu. Bo Bpems ncnonb3o-
BaHUs YCTPOACTBA MUHMMAIbHOE PacCTOSIHUE OT UCTOYHMKOB
TakuX nonem JOIMKHO COCTaBNATbL 3,3 M.

o He ucnonb3ayiiTe npubop, €M BaM KaXETCsl, YTO OH NOBpe-
KOEH, UMW €CIN Bbl 3aMETUNM YTO-NM60 HeobbIHOE.

e Hukoraa He BCkpbIBaliTe npubop.

Ecnm npubop He ByneT ncnonb3oBaThest B TEHEHUE ANUTEMb-
HOTO Nepuoaa BPEMEHM, TO U3 HETO CIIELyeT BbIHYTb GaTapeu.

BP A2 Basic
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o [lpouTuTe fanbHelwme ykasaHus no 6eonacHocT B
OTAEeNbHbIX pasgenax aToro bykneta.

o PesynbTathl U3mepeHus, KOTopble NpeAoCTaBnseT aTOT
npubop, He ABNAOTCA AnarHo3oM. OHK He 3aMeHsIoT Heobxo-
AMMOCTb KOHCYNbTaLi Bpaya, 0COBEHHO ECTN OHM He COOT-
BETCTBYIOT CUMNTOMaMm nauueHTa. He nonarantech Tonbko Ha
pe3ynbTaT U3MEepeHus, BCerfa paccMaTpusaiite apyrve
noTeHLManbHble CUMMTOMbI W kanobsl nauueHTa. ObpaTtutech
K Bpauy Unu BbI30BUTE CKOPYIO B Cry4ae HeobxoanmocTy.

Q&) [Mo3aboTbTeck 0 TOM, 4TOOLI AETU HE MOMMIM UCMOMb30BaTh

Qg npn6op 6e3 npucMoTpa, NOCKOMbKY HEKOTOpbIE ero Menkme
yacTi moryT BbITb MpornoyeHsl. Mpu noctaske npubopa ¢
kabensmm 1 LwnaHramMv BO3MOXEH PUCK YAYLLIEHMS.

Yxop 3a npu6opom

Vicnonbayite Ans umcTky npubopa TOMbKO CyXyto, MATKYHO TKaHb.

OumncTka MaHXeTbl

OCTOPOXHO YAANNTE NATHA C MAHXKETbI C MOMOLLbHO BITAXHOM

TPSINKA U MbIIbHON BOAbI.

A NPEAYNPEXAEHUE: He ctupaTb MarxeTy B CTUPanbHOi
N1 NOCYAOMOEYHOM MaLLuHe!

MpoBepka To4HOCTH

MbI pekomeHyem NpoBepsTb TOYHOCTb Nprbopa kaxable 2 roaa
b0 nocrne MexaH4eckoro BO3AENCTBUS (Hanpumep, NafeHus).
[ins npoBeAeHIs TecTa 06paTUTECh B MECTHBIN CEPBUCHBIN LIEHTP
Microlife (cm. BBEa€EHME).

Ytunusaumsa

Batapen 1 anekTpoHHble NpubopbI CriefyeT yTUnuaupoBaTh
B COOTBETCTBUM C NPUHATBIMI HOPMamm 1 He BbibpackiBaTh
BMecTe C BbITOBBIMI OTXOAAMM.

11.FapaHTus

Ha npubop pacnpocTpaHsieTcs rapaHTus B TeueHue 5 net ¢ aatbl
npuobpeTenms. FapaHTUs AeiCTBUTENbBHA TOMBKO MPY Hanu4mum
rapaHTUIHOTO TaroHa, 3anoNHEHHOro ANNepoM (CM. ¢ obpaTHoN

CTOpOHbI), noaTeepxXaatoLlero aaty npoaaxu, Unn KacCoBOro Yeka.

o Ha GaTapey 1 KOMMMEKTYIOLME YACTI rapaHTHsi He pacmpo-
CTpaHsieTcs.

o BeKpbITHe 1 MexaHUYecKe NOBPEXAEHNS NPUBOAST K yTpaTe
rapaHTuu.

o [apaHTVsi He PacnpoCTPaHSETCS Ha MOBPEXAEHNS,
BbI3BaHHbIE HEMPaBMIIbHLIM 06PALLEHNEM, Pa3PSaMBLIMMIACS

BaTtapesiMu1, HecyaCTHbIMM Cy4asMK U HEBBINOMHEHUEM
WHCTPYKLWMI NO SKCnnyaTauum.

o [apaHTVs Ha MaHXeTy BKIMIOYaET rapaHTUIo Ha BHYTPEHHIOK
kamepy (repMETMYHOCTb kamepbl) Ha 2 roaa.

[MoxanyiicTa, oBpaTuTech B MECTHbII CepBUCHBIN LieHTp Microlife

(cm. BBEAEHME).

12. TexHn4eckue xapakTepucTukm

Ycnosus npumenenmns: ot 10 go 40 °C

MaKcUMarnbHasi OTHOCUTENbHAs Brax-
HocTb 15-95 %

o1 -20 go +55 °C

MaKcManbHasi OTHOCUTENbHAS BRaX-
HocTb 15-95 %

YcnoBus XxpaHeHus:

Macca: 340r (Bkniovas 6atapen)

Pa3smepbl: 135.5x 82 x 57 mm

Mpouenypa name- OCLNIoMeTpUYecKast, B COOTBETCTBUM C
peHus: meTooM Kopotkoa: ¢hasa | cuctonnye-

ckasi, hasa V guacronuyeckas

[unana3oH nsmepenuit: 20 - 280 MM pT. CT. — apTepuansHoe

[AaBreHme
40 - 200 yaapoB B MUHYTY — NynbC

WHaukauus paBneHus B

MaHxeTe: 0-299 mm pr.CT.

MuHMManbHbI war

MHANKaLWK: 1 MM pT.CT.

CraTuyeckas TOMHOCTb: [JaBNeHNe B npegenax 3 MM pT. CT.

TouyHocTb
M3MepeHUs nynbca:

WCTOYHMK NUTaHUSA:

+5 % CUMTaHHOrO 3HaYeHNst

4 x 1,5B wenouHble 6atapeu paavepa AA
Briok nuTanms noctosHHoro Toka 6B,
600 MA (onumoHanbHo)

Cpok cnyx6bi 6atapeu: npumepHo 920 uamepermit (npu ucnons-
30BaHIM HOBbIX LLENOYHbIX BaTapeit)

Knacc 3awutb!: IP20

CooTBeTcTBME EN 1060-1/-3 /-4; IEC 60601-1;
cTaHpapTam: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
OxunpaembIn Cpok [Mpubop: 5 net unm 10000 namepeHui
CNyXObl: KomnnexTytowme: 2 roga

[anHbIn npubop cooteeTCTBYET TpeboBaHuaM aupektusbl EC o
meauumMHckoM obopynosaHum 93/42/EEC.
[paBo Ha BHECEHWE TEXHUYECKUX U3MEHEHWUI COXPaHSIETCS.
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Microlife BP A2 Basic

(® ByToH Bkn./Makn. (ON/OFF)

@ [ucnnei

(® THesno 3a MaHwLeTa

(@ Tuesno 3a afanTepa 3a enekTpudeckaTa Mpexa
(® Otpenenve 3a batepunte

(® MaHwet

@ KowexTop 3a MaHweTa

ByToH 3a HacTpoiika Ha Yaca

(® M-6yToH (namer)

Oucnnei

WHavkaTop 3a Gatepuute

@D [lataluac

(2 CuctonHa cToitHocT

@3 [vacTonHa CToiHOCT

BenuumHa Ha nynca

@9 WHaukaTop «ceeTochap»

WHavkaTop 3a nync

9 WHaukaTop 3a NPaBUIHO NOCTAaBEH MaHLLeT
(9 WHaukaTop 3a ABMKEHUE Ha pbkaTa
VHaukaTop 3a nyncosa aputmus (PAD)
@9 3anameTeHa CTOMHOCT

MpoyeTeTe BHUMATENHO MHCTPYKLMMTE, NPEaV fia Non3BaTe
TO3W ypes.

Knacudukaums Ha usnonssaHute getannu - tun BF

CbxpaHsiBaiiTe Ha Cyxo

[MpeaHasHaveHme:

Tosm oCLMMOMETPUYEH anapaT 3a KPbBHO HansraHe e npeaHas-
HayeH 3a M3MepBaHe Ha HeMHBA3MBHO KPBBHO HansiraHe Nnpy xopa
Ha Bb3pacT 12 unu noBeye ronHu.

Toit € KMMHUYHO BanUAMPaH Npy NaLMEHTH C XUNEPTOHWS, XUMO-
TOHUS, inabeT, BpeMeHHOCT, NpeeknaMncus, aTepockneposa,
kpaeH cTaguit Ha 6bbpeyHo 3abonsBaHe, 3aTbCTABAHE U
Bb3PaCTHN NaLMEHTH.

YBaxaemu notpebuTento,
To3u MHCTPYMEHT e pa3paboTeH B CbTPYAHNYECTBO C nekapu, a
KMMHWYHWTE U3NUTaHUS A0Ka3BaT BUCOKATa My TOYHOCT.”
Axo “maTe BbNpocK, Npobnemu UNK uckate fa nopbyare
pe3epBHY 4acTy, MO, CBbPXETE Ce C MECTHWS NPefCTaBUTEN Ha
Microlife-KnueHtcku yenyru. Bawmsat guctpubyTop unv antekap
MOXe Aa BM Aane agpeca Ha anctpubyTopa Ha Microlife BbB
BalLaTa cTpaHa. [pyra Bb3MOXHOCT € Aa noceTute HTEpHET Ha
www.microlife.bg, KbieTo MOXeTe Aa HaMepUTe U3KIKYNTENHO
nonesHa MHGOpMaLma 3a NPOAYKTUTE HU.
bvaete 3apasy — Microlife AG!
* To3u anapam u3nosi3ea Cbama mexHooausi 3a usMepsaHe
kamo cnevenunus Haepada moden «BP 3BTO-A», mecmeaH
CbanacHo npomokona Ha bpumarckomo dpyxecmeo Ha xunep-
monuyume (BAX).
CbabpkaHue
1. BaxHu (hakTH 3a KPbBHOTO HansraHe U CaMOCTOATENTHOTO

u3MepBaHe

+ Kak na onpenens kakBo € KpbBHOTO MU HansiraHe?
2. Axo u3nonsearte anapara 3a MbpBu MbT

+ [locraBsiHe Ha batepumte

+ 3apaBaHe Ha Aata 1 vyac

+ 113bop Ha noaxogsy MaHLweT
3. W3mepBaHe Ha KPBLBHOTO HansAraHe

+ Kak na He 6bae 3anameTeHo nokasanne
4. TosBa Ha nyncoBa aputmus (PAD)
. Mingukatop «cBeTocbap» Ha gucnnes
6. MameT 3a gaHHM

+ [lperneg Ha 3anameTeHUTe CTONHOCTY

(24
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+ [lameTTa e nbiHa
* M34nucTBaHe Ha BCUYKM CTONHOCTM

. MHpukaTop 3a 6aTepumTte U nogmsHa Ha GaTepunte

+ BatepuuTe ca oyt U3TOLLEHM

+ BatepunTe ca 3TOLLEHM — NOAMSHA

+ Kaksu baTepum 1 kaksa npouesypa?

* W3nonssaHe Ha akymynatopHu Gatepum

. W3non3eaHe Ha aganTep 3a enekTpuyecka Mpexa

9. CboblweHus 3a rpeluka

1.
12.

. TecT 3a 6e3onacHocT, FpuXxa, TOYHOCT U AenoHupaHe

+ besonacHocT v 3awwmTa

+ [pwxa 3a anapata

+ [louncTBaHe Ha MaHLLETa

+ Tect 3a TO4HOCT

+ [lenoHupaHe

[apaHuus

TexHuvecku cneuudpmkauum

[apaHUMOHHa KapTa (BUXTe 3agHaTa kopuua)

BaxHu ¢haktn 3a KpBLBHOTO HansAraHe U camocTon-
TENHOTO M3MepBaHe

KpbBHO HansiraHe Hapuyame HansiraHeTo Ha KpbBTa, Npemm-
HaBalLa npe3 apTepunTe, KOeTo ce 0bpasysa OT noMneHaTa
AeHOCT Ha CbpLieTo. BuHaru ce namepsar fBe CTOMHOCTH,
CUCTONHA (BI1COKA) CTOAHOCT 11 ANACTOMHA (HWUCKa) CTOMHOCT.
YpeabT 0TuMTa CBLLO M BenWuMHaTa Ha nynca (6posT Ha
yAapuTe Ha CbpLETO 3a efHa MUHYTa).

AKO NOCTOSHHO MMaTe BUCOKO KPbBHO HansraHe, ToBa
MOXe fia yBpeau 34paBeTo BU M TpAGBa Aa ce 06bpHeTe 3a
nomoty KbM nekaps cu!

BuHaru obcbxpaaiiTe CTOMHOCTUTE C BaLLMs Niekap U My Cbob-
LjaBaliTe, ako 3abenexuTe Helwo HeobuyanHo UK ce NoYyB-
cTBaTe HecurypHu. Hukora He pasunTtanTte Ha eQHOKPaTHO
M3MepeHNTE CTOWHOCTM.

Vma MHOrO NPMYMHI 3a U3KINIOYMTENHO BUCOKN CTONHOCTM Ha
KPBBHOTO Hansrae. Bawmst nexap Lye 1 i 06scH1
noapo6HO 1 LLie BY NPeAoXM NeveHIe, ako e Heobxoanmo.
OcBeH nekapcTeata, 3arybata Ha Termno u uandeckute
ynpaXHeHs CbLLO MoraT fja CrioMOorHaT 3a NMOHWXKaBaHETo Ha
BalwueTto kpbBHO Hansiraxe.

Mpu HUKakBM ob6CTOATENCTBA He TPAGBa ja NPOMeHsATe
[03UPOBKaTa Ha nekapcTBaTa Cv Unu Aa 3ano4sare
neyenve 6e3 koHCcynTauus ¢ Bawms nekap.

B 3aBMCUMOCT OT (huanyeckuTe YCunms u CbCTOSIHUE, CTONHO-
CTUTE Ha KPbBHOTO HansiraHe Ce MPOMEHSIT Npe3 Lienus AeH.
3aTtoBa TpsbBa Aa U3BLPLIBaTE M3MEPBaHUATA B e4HAKBU
CbCTOAHMA Ha CMOKOWCTBME M KOraTo cTe oTnycHatu!
[paBeTe Hait-Manko no ABe NocnesoBaTeNnHN 3MepBaHins
(cyTpwH 1 Bevep), kaTo yCpeAHsiBaTe NosyYeHnTe CTOMHOCTY.
HopmanHo e fiBe n3aMepBaHus, HanNpaBeHy CKOpO efHO cnef
ApYro, Aa nokaxaT A0CTa Pa3NMyYHN Pe3ynTaTy.

o OTKNOHEHMA B CTOMHOCTUTE Ha M3MepBaHuATa, HanpaBeHn OT

nekapsi BU UNW B anTekata, v Teau HanpaBeHU BKbLUM ca
HaMbITHO HOPMAITHU, ThiA KaTO YCMOBUSATA, NPY KOUTO Ca Hanpa-
BEHM, Ca HaMbITHO Pa3nuyHu.

Hsikonko n3mepBaHuUs ocurypsisaT MHOO NO-HaaexXaHa
MHopMaLms 3a BalleTo KpbBHO HansraHe, OTKONKOTO camo
€[1HO EAVHUYHO U3MEPBAHE.

HanpaBeTe manka nay3a ot noHe 15 cekyHau Mexay e
13MEpBaHMs.

Ako cTpapaTe OT HepaBHOMEpHa CbpAeYHa AEMHOCT
(aputmus, BixTe «Pasgen 4.») uaMepBaHus, HanpaBeHH ¢
TO3W anapart, Tpsibea ga bvgat o6cbaeHn ¢ Bawms nekap.
WHankaTopbT Ha mynca He e NOAXoAALY 3a NpoBepka Ha
yecToTaTa Ha nencMenKbpu!

Axo cTe 6pemeHHa, TpsibBa pejoBHO Aa U3MEPBATE KPBBHOTO
CM Hansrae, Tbil KAT0 TO MOXe Aa Ce NPOMEHS JpacTU4HO
npes To3u Nepuop.

&= Toau anapar e crieLanHo TecTeaH 3a ynotpeba no speme

Ha BpemeHHOCT 1 npeeknamncus. Korato ycraHosuTe
Heobu4aiiHu BUCOKM NoKa3aHus Mo Bpeme Ha GpeMeHHoCT,
TpsibBa @ N3mMepuTe OTHOBO CNeA KpaThbK Nepuog ot
Bpeme (Hanpumep 1 yac). Ako Noko3aHusiTa ca BCe OLLe
TBbPZE BICOKM, KOHCYNTUpaiiTe ce ¢ Bawums nekap nnm
TYHEKONOr.

BP A2 Basic
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Kak pa onpepens kakBo e KPbBHOTO MU HansiraHe?
Tabnuua 3a knacuduumpaHe Ha U3MepeHUTE B JOMALLHU
YCNOBMS CTOMHOCTY Ha KPbBHOTO HansiraHe Npu Bb3pacTHi, B
CbOTBETCTBUE C MEXAYHAPOAHUTE METOANYECKM NPENOPBKY
(ESH, ESC, JSH). flaHHuTe ca B mmHg.

[Ouac-

Ob6xBat CucronHa | TonHa Mpenopbka

1. |HopManHo kpbBHO | <120 <74 CamocTosTenHa
HansraHe npoBepka

2. |onTUmanHo kpbeHo 120 -129 |74-79 CamocTosTenHa
HansraHe npoBepka

3. |kpbBHOTO HansiraHe (130 -134 |80 - 84 CamocTosTenHa
MOBULLEHN npoBepka

4. | kpbBHOTO HansraHe |135-159 |85-99 MoTbpceTe meau-
€ npeKaneHo BUCOKO LjMHCKa nomoLLy

5. | KPbBHOTO HansraHe |2 160 =100 HesabasHo
€ 0MacHO BMCOKO noTbpceTe Mean-

LiMHCKa nomolLy!

Hai-Bucokata CTOMHOCT € Taau, KoSTO onpeaens oleHkata.
lpuMep: CTOAHOCT Ha KpbBHOTO HansraHe Ha 140/80 mmHg unm
cToitHocT Ha 130/90 mmHg nokasea «KpbBHOTO HansraHe e
npeKaneHo BUCOKO.

2. Axo usnonssate anaparta 3a MbpBu NbT

MoctaBsHe Ha GaTepunte

Cneq kaTo pa3onakoBate BaLLWst ypef, MbpBO nocTaseTe batepumTe.
I'He3poTo Ha batepuuTe (5) Ce HaMupa OT AoNHaTa CTpaHa Ha
yctpoiicteoTo. [MocTasete batepumte (4 x 1.5 V, pasmep AA), kaTo
Cnaspare nocoYeHara nonspHOCT.

3apaBaHe Ha AaTa U yac

1. Cnep kaTo ce nocTaBsT HOBUTE BaTepu, YUCNOTO Ha roauHaTa
3anoyBa ja mura Ha gucnnes. MoxeTe fa HacTpouTe rogu-
HaTa, kaTo HaTucHeTe M-6yToHa (9). 3a Aa NOTBLPAMTE HaTK-
cHeTe 6yToHa 3a HacTpoitka Ha Yaca (8), a cnef Toa
HacTpoiTe MeceLl.

2. Cera moxe Aa HacTpouTe Mecela ype3 M-6yToHa. HaTucHete
6yToHa 3a HacTpoitka Ha Yaca, 3a fja NoTBbpAuTe, a crej ToBa
HacTpomnTe AeHs.

3. Mons, cneaBaiTe MHCTPYKLMNTE NO-TOpe, 3a Aa HacTpouTe
[IeHs, Yaca U MUHYTUTE.

4. Criep KaTo HacTPOWUTE MIUHYTUTE U HaTUCHeTe ByToHa 3a
HacTpoiika Ha Yaca, jaTaTa 1 YacbT Ca HaCTPOEHM 1 YachT ce
n3BeXaA Ha ekpaHa.

5. Ako uckaTe 4a NpOMeHUTE JaTaTa U Yaca, HaTUCHETe 1
3agpbxTe OyTOHa 3a HAaCTPOiika Ha Yaca 3a OKOMo 3 CekyHawm,
A0KaTO roAnHaTa 3anoyHe Aa mura. Cera MmoxeTe Aa BbBefeTe
HOBWTE CTOWMHOCTM, KaKTO € OMNUCaHO NMO-Tope.

W360p Ha nogxoasLy, MaHweT

Microlife npegnara maHwweTy ¢ pasnuyHu pasmepu. 3bepete
pa3mep Ha MaHLLeTa, KOMTO [a 0TroBaps Ha obukonkaTa Ha
pbkaTa BY HaJ NakbTs (M3MepBa ce KaTo Ce NPUCTETHE B LiEHTbpa
Ha pbkaTa Haf naKbTs).

Pa3mep Ha MaHLWeTa | 3a 06MKO/NKa Ha pbKaTa Hag NakbLTA
S 17-22¢cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42¢cm
L-XL 32-52¢cm

@& [lombnHuUTENHO MOXe Aa ce npepnarat MaHweTy Tn «Easy»
3a no-gobpo npunsraHe 1 ygobeTeo.

&= MWa3nonssaiite camo Microlife maHwweTn!

» CsbpxeTe ce ¢ MecTHUs npeacTasuTen Ha Microlife-Ycnyru,
aKo NPUNOXEHNAT MaHLLET (6) He € NOAXOASLL,.

» CBbpXeTe MaHLLETa KbM anapara, KaTo nocTaBuTe KOHEKTOpa
3a mMaHwweTa (7) B THE3[0TO 3a MaHLueTa (3) KOMKOTO MOXe Mo-
HaBbTpeE.

3. W3mepBaHe Ha KPBLBHOTO HansAraHe

Cnucbk ¢ BbNPOCH, rapaHTMpaLl U3BbPLIBAHE HA HAaAEXKAHO

u3mepBaHe

1. U3bsrsaiite ABUXeEHMe, XpaHEHe N MyLUEHe HEMoCPeACTBEHO
Npean M3MepBaHeTo.

2. CepHeTe Ha cTon ¢ obreranka v ce 0TnycHeTe B NPOgbIKEHNEe
Ha 5 MuHyTW. [IpbXTe KpakaTa cit CTbMUAKM Ha NoAa U He T
KpbCTOCBANTE.

3. BuHaru nsmepBaiiTe Ha efjHa U Cblla pbKa (061KHOBEHO
naBata). [pu MbpBOTO NoceLLeHe NPy Nekaps € Npenopbyy-
TerNHO KPBBHOTO /13 Ce M3MEpW 1 Ha [BETE PbLie, 3a Aa MOXe Aa
ce onpefeni Ha Kost pbka creaga Aa ce u3Mepea B ObaeLle.
TpsibBa ga ce u3mepBa Ha pbkata, Ha KOSTO € OTYETEHO NO-BUCOKO
KPBBHO Hansraxe.
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4. OtcTpaHeTe NTbTHO NPUNenBaLLyM Apexy OT pbkaTta Haj
nakbTs. 3a Aa u3berHeTe NpuTUCKaHe, He HaBNBaliTe pbKaBuTe
CV - Te He NMpeyaT Ha MaHLLETa, ako Ca rmagku.

5. BuHarv ce yBepsiBaiiTe, Ye 13nonasarte NpaBuiHus pasmep

MaHLLET (pa3MepbT Ha MaHLLeTa € 0Thens3aH BbpXy Hero).

o CrerHeTe gobpe MaHLLeTa, HO He TBbPAE MHOTO.

o YBepeTe Ce, Ye MaHLLETHT € NOCTaBEH 2 CM Hap NaKbTS.

o 3HaKbT 3a apTepusTa, 0003HaYeH Ha MaHLLeTa (0Kono 3 ¢
AbNra nuHus) TpsibBa Aa ce MocTaBu BbPXY apTepusiTa, KosiTo
MVHaBa Npe3 BbTpeLUHaTa CTpaHa Ha pbkata.

o [logabpxaiiTe pbkaTa Cu, 3a Ja e oTnycHata.

o YBepeTe Ce, Ye MaHLLETBLT € Pa3nomnoXeH Ha BUCOYMHATa Ha
CbpLETO BU.

. Hatucrete 6ytoHa ON/OFF (1), 3a Aia 3anoyHeTe u3mepBaHeTo.

. MaHweTbT ce Hanomnea aTomatiyHo. OTnycHeTe ce, He

MbpaiTe W He HanpsiraiTe MyCkynuTe Ha pbkata cu, JOKaTo

He Ce n3Befe pesynTaThbT OT U3MepBaHeTo. [uwante

HOpMarHo 1 He roBOpETe.

8. Korato e OCTUrHATO HYXHOTO HansraHe, NOMMaHeTo cnupa n
HansraHeTo cnafa nocteneHHo. AKo He e JOCTUrHaTo Heobxoau-
MOTO HarnsiraHe, anapaTbT aBTOMATUYHO BKapBa AOMbIHUTENHO
Bb3fyX B MaHLLeTa.

9. Mo Bpeme Ha N3MepBaHETO, MHANKATOPBT 3a MYNC 16) NPUMUrBa
Ha aucnnes.

10.Pe3ynTatsT, CbCTOSALL CE OT CUCTONHATA (12 M AnacTonHaTa i3
CTOHOCT Ha KpBBHOTO HansraHe 1 nynca (4 ce u3sexaa Ha
avcnnes.

11.KoraTo n3mepBaHeTO e NPUKIIoYMNO CBaneTe MaHLUeTa.

12.M3kntoyeTe anaparta. (AnapaTbT Ce U3KIoyBa aBTOMaTUYHO
cneg npubn. 1 MuH).

~N o

Kak ga He 6bae 3anameTeHO nokasaHue

Crien kaTo NOKa3aHNETO Ce BU3yanuaupa HaTUCHETE U 3aApbXTe

6yToH Bkn./M3kn. (1) pokato «M» 29 npumurea. MotebpaeTe

WU3TPMBAHETO Ha NOKa3aHWETO Ype3 HaTuckaHe Ha M-6yToH (9).

&> MoxeTe fja cripeTe U3MepBaHETO NO BCAKO BPEME, Kato
HaTucHeTe ByToHa ON/OFF (Hanp. ako ce nouyscTBaTe
HECUTYPHI UMK M3NUTaTE HAKAKBO HEMPUSITHO ycellaHe).

&> AKO e N3BeCTHO, Ye CUCTONMYHOTO KPbBHO HanAraHe e
npekaneHo BUCOKO, TOBA MOXE Aa NPeAOoCTaBN Bb3MOX-
HOCTTa Aa HaCTPOWUTE HansaraHeTo nHaMBMAayanHo. Crea
KaTo HansraHeTo Ha MOHMTOpA AOCTUTHE 40 HMBO NpNoT.
30 mmHg (noka3aHo Ha gucnnes), 3agpbxTe 6yToHa Bkn./
/3kn. HaTMCHAT, A0KATO HansraHeTo He AOCTUTHE OKOMO

40 mmHg Haa o4akBaHaTa CUCTONMYHA CTOMHOCT — creq
ToBa oceoboaeTe byToHa.

4. TosBa Ha nyncoBa aputmus (PAD)

To3u cumeon NnoKasBea, Ye € [0NoBeHa U3BECTHa HepaBHOME-
HOCT B nynca no Bpeme Ha U3mMepBaHeTo. B 1031 Cﬂy%ll;l pesyn-
TaTbT MOXeE [ia Ce OTKNOHWN OT HOPMANHOTO KPbBHO HanaraHe —
NOBTOPETE U3MEPBAHETO. B noBeueTo Clny4aun TOBa He € Npu4nHa
3a npuTecHeHue. Bbnpeku ToBa, ako CUMBONBT Ce NOsBSBA
penoBHoO (Hanp. HAKONKO MbTW B ceamuLiata npu exeaHeBHO
MsmepBaHe), BU CbBeTBaMe Aa ce OG'preTe KbM nekapa cu.
Mons nokaxeTe Ha Nekapsa c cnegHoTo obsicHeHue:

WHdopmauus 3a nekapst OTHOCHO YecTaTa nosiBa Ha
MHAMKaTOpa 3a apuUTMUS

ToBa ycTpoICTBO NPeACTaBNsBa OCLMIOMETPUYEH anapar 3a
13MepBaHe Ha KPBbBHO HansraHe, KOUTO MOXe Aa YCTaHoBU
HepaBHOMEPHOCTM B Myrica No BpeMe Ha U3MepBaHe. YpenbT e
KIMHWYHO W3NKUTaH.

CumBOnNbT 3a apuTMua ce nosesBa cnej N3MepBaHeTo, ako B
npoLieca Ha u3MepBaHe Ce A0NOBSAT HEPaBHOMEPHOCTM B Myca.
AKO CUMBOITBT Ce NMOSIBABA NO-YECTO (Hanp. HAKOINKO NbTU
CEeAMWUYHO NPY eXeAHEBHW M3MePBaHNS), PenopbyBame Aa ce
NOTHPCY MEAULMHCKO ChAENCTBME.

YpenbT He 3aMecTBa KapaMONOrMYHO 3CTIEABAHE, HO CITyXM 3a
yCTaHOBABaHE Ha HEPaBHOMEPHOCTU B HaYalHa (baaa.

5. Whpukatop «cBeTodhap» Ha Aucnnes

NeHTnukuTe Ha neaus pwo Ha Avcnnes 45 By nokaasar rpaHuLuTe,
B KOWTO C& HaMMPAT MOCOYEHNTE CTOMHOCTY Ha KPBbBHOTO HansraHe.
B 3aBUCMMOCT OT BUCOUMHATA Ha NEHTUYKATa, OTYETEHOTO MoKa-
3aHe € B PaMKUTE Ha ONTUMAnHHs (3eNeH0), MOBULLEH (XBATO),
MHOrO BUCOK (OpaHXeBO), UMK OMacHO BUCOK (YePBEH) A1anasoH.
Knacudukaumsta cboTBeTCTBa Ha 4-Te Anana3oHa B Tabnuuara,
onpeAeneHu OT MexayHapoaHUTe MeToguyecky npenopbki (ESH,
ESC, JSH), kakTo e onucaHo B pasgen «1.».

6. MameT 3a gaHHM

ToBa yCTPOIICTBO aBTOMATUYHO 3anaMeTsiBa nocneaHuTe
30 n3mepeHu CTOMHOCTH.

BP A2 Basic
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lMpernea Ha 3anameTeHNTe CTOWHOCTH

HatucHeTe M-6yToHa (9) 3a kpaTKo, KOraTo anapaTbT € U3KITHOYEH.
Ha aucnnes mbpeo ce n3sexaa «M» @9 u «A», KOATO 03HaYaBa
cpefHaTa CTOMHOCT Ha BCUYKM CbXPaHeH! CTOMHOCTH.
HaTtuckaHeTo Ha 6yToHa M OTHOBO Noka3Ba NpeauwHaTa cTom-
HocT. HaTuckaHeTo Ha 6yToHa M HekonkokpaTHO BY NO3BONSBa Aa
npemecTBaTe OT eAHa 3anameTeHa CTOMHOCT KbM Apyra.

MameTTa e NbnHa

&= OO6bpHeTe BHUMaHME, Y& MAKCUMAINHUST KanauuTeT Hana-
metTa oT 30 He e HageuweHa. KoraTo 30-Te no3uummsa
nameT ca nbiHu, 31-BUAT-HUAT pe3ynTaT aBTOMaTU4HO
ce 3anncBa BbpXy Haii-cTapus pesyntar.CToliHoCTUTE-
TpsbBa ga 6baaT oLeHeHw oT nekap npeau ga 6vaegoc-
TUTHaT KanauuTeTa Ha nameTTa — B NPOTUBEH Clyyaiiaa-
HHUTe We bbaat 3arybeHu.

M34ncTBaHe Ha BCUYKM CTONHOCTH

AKO CTe CUrypHH, Ye 1ckaTe Aa U3TPUETe 3aBMHar BCUYKM 3ana-
METEHM CTOMHOCTH, 3aApbXTe HaTUCHAT M-ByToHa (anapaTbT
TpsiGBa fAa e M3KMIoYeH npeam ToBa), fokaTo ce nosisu «CLy» n
cnep ToBa nycHete 6yToHa. 3a fa u3TpueTe 3aBuHaru nameTTa,
HaTucHeTe M-ByToHa, fokaTo «CL» Mura. EQuHNYHM CTOMHOCTM
He moraT fja 6baaT U3TpuBaHM.

7. WHpukaTtop 3a 6aTepunute U nogmMaHa Ha baTepumnte

BaTepuuTe ca MoOYTH M3TOLWEHM

Korato 6atepuute ca npubnnanuTenHo % 13nonasaHu, CUMBONTLT
Ha 6aTepuaTa 10 Lue 3anoyHe Aa Myra BegHara cref BKioYsa-
HEeTO Ha anapara (Ha Aucnnes ce nosiBsBa YacTUYHO MbMHA
Gatepusi). Bbnpeku Ye anapaThT Le NPOABIKM A U3BbPLLBA
HaJeXaHU U3MepBaHus, Tpabea aa nogmexuTe GatepuunTe.

BatepuuTe ca U3ToLEHN — NOAMSAHA

KoraTo 6aTtepunte ca M3TOLLEHN, CUMBONBLT BaTepus G0 3anoysa

[a Mura BeHara Cref BKNKOYBaHe Ha anapara (Ha aucnnes ce

noka3sa npasta 6atepus). He MoxeTe 4a U3BbpLUBaTE NOBEYE

“3mepBaHus, TpsbBa fa nogmeHuTe batepunte.

1. OTBOpeTe 0TAENeHeTo 3a batepunte (5) OT AONHATa CTpaHa
Ha yCTpOICTBOTO.

2. MoameHeTe BaTepuuTe — yBEPETE CE, Ye € CraseHa nonsp-
HOCTTA, KaKTO € NOKa3aHO Ha CYMBOMNMTE B OTAENEHUETO.

3. 3a pa HacTpouTe Aata v yac, cnepgaiiTe npouegypata,
onucaHa B «Pa3sgen 2.».

& [MameTTa 3ana3Ba BCUYKM JaHHW, BbMPEKM Ye JaTtaTa u
yacbT Tpsibea fa 6baaT HaCTPOeHM OTHOBO — 3aTOBA roau-
HaTa 3arno4Ba ja Mura aBTOMaT4Ho, Crep, kaTo ca
CMeHeH baTtepuuTe.

KakBu GaTepuu u kakBa npouepypa?

@™ MWa3nonasaiite 4 HOBW, AbArOTPaitHK, 1.5 V AA ankanHu
Batepun.

& He usnonssaitte 6atepun ¢ U3TEKBLN CPOK HA FOAHOCT.

& OrcTpaHeTe baTepumTe, ako anapaTbT HAMa Ja Ce
W3M0ON3Ba 3a NO-AbIbI NEPUOA OT BPEME.

M3non3BaHe Ha akymynaTopHu 6atepuu

MoxeTe fia n3nonaeate anapara 1 ¢ akyMynaTopHu batepuu.
&= Mong, usnonasaite camo T1n «NiMH» peuuknupyemn
Batepun!

batepuuTte TpsibBa A4a ce OTCTPaHSBAT M 3apexaaT, ako ce
nosiBu cuMBOITLT 6aTepus (npasHa 6atepus)! He 6usa ga
ocTaBaT BbTPe B anapara, Tbii kaTo MoXe Aa ce NoBpeasT
(MbNHO paspeskaaHe B pesynTat Ha orpaHuyeHa ynotpeba
Ha anaparta, JOp! 1 KOraTo € M3KMIoYeH).

BuHaru oTcTpaHsBaiiTe akymynaTopHuTe 6atepum, ako He
cmsTaTe fja 3nonseare anapara 3a ceamuLa unm noseye!
batepunte HE MoraT aa ce 3apexaart BbTpe B anapata 3a
KpBBHO HansraHe! 3apexaaiite Tean 6aTepun BbB BLHLLHO
3apsiHO YCTPOCTBO M NpernefanTe MHdopmaLmsTa
OTHOCHO 3apexpaHe, rpuxa 1 gbarotpaiHocT!

&

8. W3nonasaHe Ha aganTep 3a eneKkTpuyecka Mpexa

MoxeTe fa pabotute ¢ anapata, kato uanonasate Microlife

apanTepa 3a enektpuyeckarta mpexa (DC 6V, 600 mA).

&= Manonsgaiite camo Microlife aganTepa 3a enexktpuyeckata
Mpexa, KOUTO € MPeAOCTaBEH KaTo OPUTMHAMEH akcecoap,
MOAXO/SILL 33 HaNpPEXEHUETO Ha OCTaBSHOTO ENEKTPUYECTBO.

&= YBepeTe Ce, Ye HATO afanTepbT 3a enekTpudecka Mpexa,
HUTO kabenbT ca noBpeaeHU.

1. BkntoueTe kabena Ha aganTepa B rHe340To 3a agantep 3a

enekTpuyecka Mpexa (4) B anapata 3a KpbBHO HansraHe.

2. BrntoveTe Lencena Ha aganTepa B KOHTaKTa B CTeHaTa.

KoraTo afanTepbT 3a enekTpuyecka Mpexa € BKIHOUEH, He ce

KOHCymmMpa Tok oT Batepuunte.
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9. CbobweHus 3a rpetuka

10. Tect 3a 6e30MacHOCT, rpuKa, TOYHOCT U AENOHMPaHe

AKO N0 BpeMe Ha U3MEPBAHETO Bb3HUKHE rpeLLka, M3MepBaHETO
ce npekbcBa U cboblueHve 3a rpeluka, Hanp. «ERR 3», ce
nosiBABa Ha aucnnes.

BeposiTHa npuymHa 1 HaumMH 3a
Mpewka |OnucaHue |oTcTpaHsBaHe
«ERR 1» | TBbpae MyncoBuTe cUrHanu B MaHLLeTa ca MHOro
cnab curHan | cnabu. MosuumoHupaiTe MaHwWweTa
OTHOBO Y MOBTOPETE M3MEpBaHeTo.*
«ERR 2» | CurHan 3a | [No Bpeme Ha U3MepBaHeTo, curHani 3a
@9 rpeLuka TpeLUka ce [JONaBsT OT MaHLUeTa, Mpuu-
HEHW HanpuMep OT JBWXEHWe Nk OT
HanpexeHue B Myckynute. MosTopeTe
13MepBaHeTO, KaTo AbPXKUTE pbkaTta c
HenoABMXHa.
«ERR 3» | Hama Hangs- | He Moxe fia ce obpasyBa HeobxogumoTo
a? raHe B HansraHe B MaHLLeTa. Moxe aa ce e
MaHLeTa | nosiBun npotien. MposepeTe Aanu
MaHLUETBT € CBbP3aH MPaBUIHo W Aanu
He e TBbpfe xnabas. CmeHeTe bate-
puuTe, ako e Heobxoaumo. MosTopete
13MepBaHeTo.
«ERR 5» | HeobuuaeH |M3mepBaTenHuTe CUrHanm ca HeTOUHM 1
pesynTaT | Ha AUCNNes HAMa U3BefeH pesynTar.
MpoyeTeTe CNMCBKA C HAMOMHALLY
BbPOCY 3a M3BBPLUBAHE HA HALEXHN
13MepBaHms 1 Crief ToBa MOBTOPETE
13MepBaHeTo.*
«HI» MMynceT unn | HansiraHeTo B MaHLLETa e TBbPAe BUCOKO
HangraneTo | (Hag 299 mmHg) N nyncwT e TBbPAE
B MaHLeTa | Bucok (Hag 200 yaapa B MuHyTa). OTnyc-
ca TBbpAe | HeTe ce 3a 5 MUHYTI W NOBTOpETE U3Mep-
BMCOKY BaHeTo."
«LO» | Tebpoe MyncwT e MHoro 6aBeH (no-manko ot
6aBeH nync |40 yaapa B MuHyTa). MoBTOpeTE U3mep-
BaHeTo.*

* Mons, He3abasHo ce KoHcynmupaiime ¢ Bawus nekap, ako

mo3u unu 0pye npobiem 8b3HUKHE MHO20KPaMHO.

&= Axo cmaTaTe, Ye pesynTaTiTe ca HeobuyaiHm, Mons
npoyeTeTe BHUMATENHO MHopmaLmsTa B «Pasaen 1.».

A BesonacHocT 1 3awmTa

CnepBaiiTe MHCTPYyKUMuTE 3a ynoTpeba. Toan JoKyMeHT
npesocTaBs BaxHa MHdopmaLus 3a paboTaTta u 6esonac-
HOCTTa N0 OTHOLLIEHNE Ha ToBa ycTpoiicTBO. Mons, npoyeTeTe
BHUMATENHO TO3W AOKYMEHT, MPeau fia U3nonaeare ycTpoit-
CTBOTO Y r0 3anaseTe 3a GbAeLLy CnpaBky.

To3u npnbop Moxe Aa Cce NoON3Ba €4NHCTBEHO 3a LienTa,
OnmMcaHa B Taay KHUkKa. [pon3BoaMTENsT He MOXe Aa HOCK
OTFOBOPHOCT 3a NMOBPELM, MPUYUHEHN OT HenpaBuiHa
ynotpeba.

B 10311 nprbop Mma YyBCTBUTENHN LeTalinu 1 C Hero Tpsibea a ce
6opasu BHUMaTenHo. CnasBaiiTe ycroBusTa 3a CbXpaHeHue 1
eKcnnoaTaLys, onucaHi B paaen « TexH4eckm crieLdmkaLmny!
Masete ro ot:

- BOAa v Bnara

- eKCTpeMHW TemnepaTypu

- ynap v u3nyckaHe

- 3ambpcsBaHe W npax

- Mpsika CITbHYeBa CBETNNHA

- TONMWHa ¥ CTYA

MaHLueTuTe ca YyBCTBUTENHN 1 TpsibBa Aa ce 6opasw BHUMA-
TErnHo ¢ TAX.

He nogmeHsiiTe unu u3nonasante Apyr BUA MaHLeT uiv
KOHEKTOp, 3a fa M3BbPLUBATE U3MEPBaHWSA C TOBA YCTPOWCTBO.
lMomnaiiTe MaHLLETa camo KoraTo € nMocTaBeH [obpe Ha pbkaTa.
He u3nonsgaiite ycTpoiiCTBOTO B 6MM30CT 40 CUMHI €NEKTPOMar-
HUTHY NMONeETa, KaTo MOBUIHN TenedoHM UMk pagrouHCTanaLum.
[pbxTe Ha MUHUMANHO Pa3CcTosiHue OT 3.3 M OT Te3W YCTPOICTBA,
KoraTo 13non3gare TOBa yCTPOWCTBO.

He nonagaiite npubopa, ako MucnnTe, Ye e NoBpeaeH 1nm
3abenexuTe HeLo HepeaHo.

Hukora He oTBapsiiiTe npubopa.

Axo NprnbopBT HAMA Aa ce NoN3Ba 3a NPOALIKATENEH Nepuog
oT Bpeme, batepunTe TpsibBa Aa ce u3Baxaar.

lpoyeTeTe AOMBbNHUTENHIUTE MHCTPYKLMK 3a He30nacHoCT B
VHAVBMAYanHUTE pasaenu ot bpoluypara.

PesynTatbT 0T 3MepBaHeTO, AafieH OT TOBA YCTPOIICTBO HE e
pAvarHosa. Toil He 3aMeHs HeoBXOMMOCTTa OT KOHCYNTaLus C
nekap, 0cobeHo aKo He CbOTBETCTBA Ha CUMNTOMUTE Ha naLy-
€eHTa. He pasuuTaiite camo Ha pesynTata oT M3MepBaHeTo,
BMHaru B3eMaiiTe npeaBuE 1 Apyrv NOTEHLMANHO NPOSiBABALLM Ce
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CMMMNTOMM, KaKTO 1 0BpaTHaTa Bpb3ka OT nauyeHTa. Ako e Heob-
X0AMUMO, Ce MpenopbyBa NOBUKBAHETO Ha Nekap N N Heika.
V) He nossonsiBaiite Ha felia Aa U3non3eat npubopa 6e3
Q POAMTESICKM KOHTPOJT; HSIKOM YacTy Ca JOCTAaTb4YHO Mariky,
3a Aa Gbaat norbnHaTh. BbaeTe HasicHo ¢ pucka OT 3aay-
LuaBaHe B Cy4a, Ye TOBa YCTPOWCTBO e cHabaeHo ¢
kabenu unu Tpbou.

I'puxa 3a anapata
[MouucTeaitTe anapata caMo € Meka cyxa Kbpra.

MouncTBaHe Ha MaHwWweTa

BHUMaTenHo oTCTpaHsBaliTe NeTHaTa no MaHLweTa ¢ BaxHa

Kbpna v canyHeHa nsHa.

A BHumanme: He nounctaiite MaHLeTa B nepanks niv
CbAOMUSANHA MaLLKHa.

Tect 3a TouHOCT

MpenopbunTenHO € anapaTsT Aa Ce TECTBa 3@ TOYHOCT Ha BCEkM

2 roAVHN N Cried MexaHyeH yaap (Hanpumep cnea uanyckawxe).
Mons, cBbpxeTe ce ¢ MecTHUs npeacTasuten Ha Microlife-Yenyru,
3a [la OpraHuavparTe U3BbPLLUBAHETO Ha TECTa (BIKTE NPEAroBopa).

HenoHupaxe
batepunte 1 enekTpoHHUTe ypeau TpsibBa aa ce
U3XBBPMSAT CbIMAacHO MECTHUTE NPUAOXUMI pa3nopesom,
a He ¢ 6uTOBMUTE OTNAABLM.

11.MapaHums

To3u ypeg e ¢ 5-roguuHa rapaHLuma oT JaTtata Ha 3aKynyBaHe.
["apaHLmsiTa Baxv caMo Npu Noka3BaHe Ha rapaHLVoHHaTa kapTa,
MoMbIIHEHa OT NpoAaBaYa (BVWKTE 0T3a4) C NOTBbPXAEHWE 3a
fAatata Ha nokynka v kacosa benexka.

o batepuuTe 1 M3HOCBALLYMTE CE YACTM HE Ca BKITKOYEHM B rapaH-
uusTa.

o OTBapsAHETO UNW MogudMkalmuTe no npubopa NpaBsT rapaH-
LusiTa HeBanuaHa.

o [apaHUMsiTa He NOKPMBA NOBPEAU, MPUYMHEHW OT HENPaBUIHO
non3BaHe, U3ToLLeH 6atepum, 3MoNomyku Unn HecnassaHe Ha
yKkasaHusTa 3a ekcnioatauus.

o MaHLWeTbT Ma 2 rofwHM rapaHLns camo 3a yHKLMOHUPaHe Ha
BBTPELUHMS Bb3AyLUEH BanoH (M3AbPKIMBOCT Ha Bb3AYyLUHMSA
6arnoH).

Monsi, cBbpXETE Ce C MecTHUsA NpeacTasuten Ha Microlife-Ycnyrm

(BWXTE Npearosop).

12. TexHu4ecku cneuudpmkaumm

10-40°C/50-104 °F
15 - 95 % oTHOCUTENHA MaKkcuMarnHa
BITAXXHOCT

Pa6otHu ycnosus:

Ycnosus Ha -20-+55°C/-4-+131 °F

CbXpaHeHue: 15 - 95 % oTHoCMTENHA MakcumanHa
BNAXHOCT

Terno: 340 g (BKntoumMTENHO BaTepui)

[abaputu: 98 x 131 x51,5Mm

Mpouenypa Ha OCLIMNOMETPUYHA, OTroBapsLya Ha

n3MepBaHe: meToga Kopotkos: ®asa | cuctonHo, V
®asa gractonHo

O6xBart Ha 20 - 280 mmHg - kpbBHO Hansraxe

u3MepBaHe: 40 - 200 ynaapa B MuHyTa — nync

0O6xBar Ha HansraHeTo

Ha MaHLueTa,

u3BexpaaH Ha gucnnes: 0 - 299 mmHg

PazpgenutenHa

CnocoGHoCT: 1 mmHg

CraTuyHa TOYHOCT:
TouyHocT Ha nynca:
W3TouHuMK Ha
HanpexeHue:

XuBort Ha 6aTepuuTe:

HansraHe B pamkute Ha = 3 mmHg

15 % ot OTYeTeHaTa CTOMHOCT

4 x 1.5V ankanHu 6atepuu; ronemmHa AA
Apantep 3a mpexa DC 6V, 600 mA (onuws)
MpubnuantenHo 920 n3mepaaHus (npu
13non3eaHe Ha Hou batepum)

1P20
EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IP knac Ha 3awmra:
lMpenpatka KbM

cTaHpapTy: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
OuakBaH CpoK Ha Ycrpolicteo: 5 rogutn unn 10 000 namep-
eKcnnoaraums: BaHUst

Axcecoapu: 2 roauHm

Toa u3aenue oTroBaps Ha U3NCKBaHUATa Ha [lupekTvBaTa 3a
MeauuUmMHCKI u3genus 93/42/EEC.

[Mpou3BoAUTENST CY 3ana3Ba NPaBOTO Aa BHACS TEXHUYECKM
NpOMEHMU.
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Microlife BP A2 Basic

(@ Butonul Pornit/Oprit

@ Afisaj

(® Racordul pentru mangeta

@ Racordul adaptorului de retea
(® Compartimentul bateriei

(® Mangeta

@ Conectorul mangetei

Butonul pentru reglarea timpului
(® Butonul M (Memorie)

Afigaj

Afisaj baterie

@D Data/Ora

@2 Valoare sistolica

@3 Valoare diastolica

Valoare puls

@3 Indicator al nivelului de tensiune arteriald pe culori
Indicator puls

@9 Indicator mangeta

@9 Indicator miscare braf
Indicator puls aritmie (PAD)
@9 Valoare memorata

Cititi instructiunile cu atentie inainte de a utiliza acest
aparat.

Partea aplicata - de tip BF

T A se pastra la loc uscat

Destinatia utilizarii:

Acest tensiometru oscilometric este destinat pentru masurarea
neinvaziva a tensiunii arteriale la persoanele cu varsta de cel putin
12 ani.

Este validat clinic pentru pacientii cu hipertensiune arteriala, hipo-
tensiune arteriala, diabet zaharat, sarcina, preeclampsie,
ateroscleroza, boald renala in stadiu terminal, obezitate si pentru
varstnici.

Stimate utilizator,

Acest instrument a fost proiectat in colaborare cu medici si testele
clinice au dovedit precizia masurdrii ca fiind extrem de ridicata.”
In cazul in care avetj orice fel de intrebari, probleme sau doritj sa
comandati piese de schimb, va rugam contactati Service-ul local
Microlife. Vanzatorul sau farmacia dvs. vor fi in masura sa va ofere
adresa distribuitorului Microlife din tara dvs. Alternativ, vizitatj pe
Internet la www.microlife.com, unde putetj gasi multe informatii
importante cu privire la produsele noastre.

Avetj grija de sanéatatea dvs. — Microlife AG!

* Acest instrument utilizeaza aceeagi tehnologie de masurare ca si
modelul premiat «BP 3BTO-A», fiind testat in concordanta cu
protocolul British Hypertension Society (BHS - Societatea Britanicd
de Hipertensiune Arteriald).

Cuprins
1. Elemente importante cu privire la tensiunea arteriala si
auto-masurare
+ Cum evaluez tensiunea mea arteriala?
2. Utilizarea pentru prima oara a instrumentului
+ Introducerea bateriilor
+ Setarea datei si orei
+ Selectati manseta corecta
3. Masurarea tensiunii arteriale
+ Cum procedam pentru a nu memora o citire
4. Aparitia indicatorului de aritmie (PAD)
5. Indicator pe culori al nivelului de tensiune arteriala pe afigaj
6. Memoria pentru date
+ Vizualizarea valorilor memorate
+ Memorie plind
+  Stergerea tuturor valorilor
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1.
12.

. Indicatorul bateriei si inlocuirea bateriei

+ Baterii aproape descarcate

+ Baterii descarcate — inlocuirea

+ Ce fel de baterii si in ce mod?

+ Utilizarea de baterii reincarcabile

. Utilizarea unui adaptor de retea

Mesaje de eroare

. Sigurantd, ingrijire, verificarea preciziei si salubrizarea

+ Siguranta si protectia

+ Ingrijirea instrumentului

+ Curatarea mansetei

+ Verificarea preciziei

+ Salubrizarea

Garantia

Specificatii tehnice

Fisa garantie (vezi coperta spate)

. Elemente importante cu privire la tensiunea arteriala

si auto-masurare

Tensiunea arteriala este presiunea sangelui care curge in artere,
generata de bataile inimii. Intotdeauna sunt mésurate doua valori,
cea sistolica (superioard) si cea diastolica (inferioara).
Instrumentul indica de asemenea valoarea pulsului (numarul
de batai pe minut al inimii).

Valori permanent ridicate ale tensiunii arteriale pot duce la
deteriorarea starii dvs. de sanatate, si de aceea trebuie sa
fiti tratat de medicul dvs.!

Intotdeauna discutati cu medicul dvs. despre valorile masurate
si informatj-| daca remarcati ceva neobignuit sau aveti indoieli.
Nu va bazati niciodata pe masurari singulare ale tensiunii
arteriale.

Existd multe cauze ale unor valori excesiv de ridicate ale
tensiunii arteriale. Medicul dvs. va poate explica in detaliu si
oferi un tratament, daca este cazul. In afara de medicatie, pier-
derea in greutate si exerciiile fizice pot, de asemenea, reduce
tensiunea arteriala.

Sub nici o forma nu modificati tratamentul si nu initiati un
alt tratament fara sa consultati medicul dumneavoastra.
In functie de starea si conditia dvs. fizica, tensiunea arteriala
variaza destul de mult pe durata unei zile. De aceea, trebuie sa
efectuati masurarile in aceleasi conditji de liniste si in
momentul in care va simtiti relaxat! Facetj cel putin doua
masurari de fiecare data (dimineata si seara) si calculati media.

o Este un lucru obisnuit ca doua masurari efectuate intr-o succe-
siune rapida sa produca rezultate semnificativ diferite.

o Diferentele intre masurarile efectuate de medicul dvs. sau la
farmacie si cele luate acasa sunt de fapt normale, din cauza
faptului ca aceste situatji sunt complet diferite.

o Mai multe masurari ofera informatii mai precise despre tensi-
unea arteriala decat o singura masurare.

o Lasati un interval scurt de cel putin 15 secunde intre doua
masurari.

o Daca suferiti de batai neregulate ale inimii (aritmie, vezi
«Sectiunea 4.»), masuratorile efectuate cu acest aparat trebuie
s& fie evaluate de medicul dumneavoastra.

o Pulsul afigat nu este destinat pentru verificarea frecventei
stimulatoarelor cardiace!

o Daca sunteti insarcinata este bine sa va monitorizati tensiunea
arteriala regulat, pentru ca aceasta poate varia drastic in
aceasta perioada.

& Acest aparat este testat in mod special pentru a puta fi
utilizat in sarcina si pre-eclamsie. Daca depistati valori
neobisnuit de mari in sarcina, trebuie sa remasurati tensi-
unea dupa o perioada (de exemplu dupa 1 ora). Daca
masuratoarea arata tot valori cresute, consultati medicul
sau ginecologul dumneavoastra.

Cum evaluez tensiunea mea arteriala?

Tabel pentru clasificarea valorilor tensiunii arteriale pentru adultj,

la domiciliu, in conformitate cu normele internationale (ESH, ESC,

JSH). Date in mmHg.

Domeniu Sistolic | Diastolic | Recomandare
1. |tensiune arteriala |< 120 <74 Verificati dvs.
normala

2. |tensiune arteriala |120-129(74-79 | Verificati dvs.
optima

3. |tensiune arteriala | 130 - 13480 - 84 | Verificaj dvs.
crescuta

4.|tensiune arteriala |135-159|85-99 | Solicitatj asistenta

prea mare medicala
5. | tensiune arteriala |2 160 2100 Solicitati de urgenta
periculos de mare asistentd medicala!

Valoarea mai mare este cea care determing evaluarea. Exemplu:
o valoare de 140/80 mmHg sau de 130/90 mmHg indica «o
tensiune arteriald prea mare».

BP A2 Basic
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2. Utilizarea pentru prima oara a instrumentului

Introducerea bateriilor

Dupa ce despachetatj dispozitivul, intéi introduceti bateriile.
Compartimentul pentru baterii (5) este situat in partea de jos a
aparatului. Introduceti bateriile (4 x 1,5V, marimea AA), respectand
polaritatea indicata.

Setarea datei i orei

1. Dupé introducerea noilor baterii, numarul anului clipeste pe afisaj.
Puteti seta anul prin apasarea butonului M (9). Pentru a confirma
si apoi a seta luna, apasatj butonul pentru reglarea timpului (8).

2. Acum putetj seta luna prin utilizarea butonului M. Apasatj butonul
pentru reglarea timpului pentru a confirma si apoi a seta ziua.

3. Va rugam urmati instructiunile de mai sus pentru a seta ziua,
ora si minutele.

4. De indata ce atj setat minutele si ati apasat butonul pentru
reglarea timpului, data si ora sunt setate si ora este afisata.

5. Daca doriti sa modificati data si ora, apasatj si tineti apasat
butonul pentru reglarea timpului aproximativ 3 secunde, pana
cand numarul anului incepe sa clipeasca. In acest moment
puteti introduce noile valori aga cum este descris mai sus.

Selectati mangeta corecta

Microlife ofera diferite marimi pentru manseta. Selectatj dimensi-
unea mangetei care se potriveste circumferintei bratului dvs. supe-
rior (masurata prin prinderea stransa de mijlocul bratului superior).

Dimensiunea

mansetei pentru circumferinta brafului superior
S 17-22cm

M 22-32cm

M-L 22-42cm

L 32-42cm

L-XL 32-52cm

@& Optional, sunt disponibile mansete «Easy» cu forma
prestabilita pentru o fixare mai precisa si mai mult comfort.
& Utilizati numai mansete Microlife!
» Contactatj Service-ul local Microlife, in cazul in care manseta
atasata (&) nu se potriveste.
» Conectati manseta la instrument prin introducerea conectorului
mansetei (7) in racordul pentru manseta (3) cat de mult posibil.

3. Masurarea tensiunii arteriale

Tineti seama de urmatoarea lista de verificare pentru o masu-
rare sigurad

1. Evitatj orice fel de activitate, mancatul sau fumatul imediat
inainte de masurare.

2. Asezati-va intr-un scaun cu spatar si relaxati-va timp de 5
minute. Stati cu picioarele pe podea si nu le incrucisati.

3. Intotdeauna masurati la aceeasi mana (in mod normal
stanga). Se recomanda ca, la prima vizita, medicul sa faca cate
o masurare la fiecare brat, pentru a stabili la care va face masu-
ratorile pe viitor. Acesta ar trebui sa fie bratul unde tensiunea
este mai mare.

4. Scoatej articolele de imbracaminte care va strang bratul supe-
rior. Pentru a evita strangerea, manecile camasilor nu trebuie
suflecate - acestea nu interfereaza cu mangeta daca stau lejer.

5. Asiguratj-va intotdeauna ca manseta pe care o folositj are
dimensiunea potrivita (indicata pe manseta).

o Fixati mangeta bine, dar nu prea strans.

o Verificati ca manseta sé fie cu 2 cm deasupra cotului dvs.

o Semnul de pe manseta care indica artera (o linie de cca 3 cm)
trebuie sa vina in prelungirea arterei de pe partea interioara a
bratului.

o Sprijiniti-va bratul astfel incat sa fie relaxat.

o Verificati ca mangeta sa fie la aceeasi inaltime cu inima dvs.

. Apésatj butonul Pornit/Oprit (1) pentru a incepe masurarea.

. Manseta se va umfla acum automat. Relaxatj-va, nu mutatj si
nu incordati muschii bratului pana la afisarea rezultatului masu-
rarii. Respirati normal i nu vorbii.

8. In momentul in care este atinsa presiunea corecta, pomparea
se opreste si presiunea scade gradual. Daca presiunea nece-
sara nu a fost atinsa, instrumentul va pompa automat mai mult
aer in mangeta.

9. In timpul masurarii, indicatorul puls @), clipeste pe ecran.

10.Rezultatul masurarii, insemnand tensiunea sistolica G2), tensi-
unea diastolica G3 si pulsul G4 este afigat pe ecran.

11.La terminarea masuratorii, scoateti manseta.

12.Stingetj instrumentul. (Monitorul se stinge automat dupa aproxi-
mativ 1 minut).

Cum procedam pentru a nu memora o citire

Imediat ce valoarea este afisata, apasatj si tineti apasat butonul

Pornit/Oprit () in timp ce «M» @9 clipeste. Confirmati stergerea

apasand butonul M (9).

& Puteti opri masurarea in orice moment prin apasarea buto-

nului Pornit/Oprit (de exemplu daca nu va simjti bine sau

aveti o senzatie neplacuta din cauza presiunii).

Daca stiti ca tensiunea sistolica este foarte ridicata,

poate fi avantajos sa setatj tensiunea individual. Dupa ce

monitorul a ajuns la o presiune de aproximativ 30 mmHg

~N o

&
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(valoare indicata pe afisaj), apasati butonul Pornit/Oprit.
Mentineti butonul apasat pana cand presiunea este cu
aproximativ 40 mmHg peste valoarea tensiunii sistolice
preconizate - apoi eliberatj butonul.

4. Aparitia indicatorului de aritmie (PAD)

Simbolul @9 indica faptul c& au fost detectate anumite neregulari-
tati ale pulsului pe durata masurarii. In acest caz, rezultatul este
posibil s& se abata de la tensiunea dvs. arteriala normalé - repetat
masurarea. In majoritatea cazurilor, acesta nu este un motiv de
ingrijorare. Totusi, daca simbolul apare in mod frecvent (de
exemplu de cateva ori pe saptdmana in cazul masurarilor efec-
tuate zilnic), va recomandam sa informati medicul. Va rugam sa-i
prezentati medicului dvs. urmatoarea explicatje:

Informatii pentru medic in cazul aparitiei frecvente a
indicatorului de aritmie

Acest instrument este un aparat oscilometric de masurat tensi-
unea arteriald, care analizeaza de asemenea si pulsul neregulat
pe durata masurdrii. Instrumentul este testat clinic.

Simbolul de aritmie este afisat dupa masurare daca apar nere-
gularitati ale pulsului pe durata masurarii. Daca simbolul apare
in mod frecvent (de exemplu de cateva ori pe saptamana in
cazul masurarilor efectuate zilnic), recomandam pacientului sa
solicite asistenta medicala.

Instrumentul nu inlocuieste o consultatie cardiaca, dar ajuta la
detectarea neregularitafilor pulsului intr-o faza timpurie.

5. Indicator pe culori al nivelului de tensiune arteriala
pe afisaj

Liniile de pe marginea stanga a afigajului G5 va indica domeniul in
care este cuprinsa valoarea tensiunii arteriale indicate. In functie
de inaltimea liniei, valoarea inregistraté este cuprinsa fie in dome-
niul optim (verde), crescuta (galben), prea mare (portocaliu) sau
periculos de mare (rosu). Clasificarea corespunde celor 4 domenii
din tabelul din «Sectiunea 1.», in conformitate cu normele interna-
tionale (ESH, AHA, JSH).

6. Memoria pentru date
Acest instrument memoreaza automat ultimele 30 de valori masurate.

Vizualizarea valorilor memorate

Apasatj scurt butonul M (9), cand dispozitivul este deconectat.
Afisajul indica mai intai «M» @9 si «A», care reprezinta media
tuturor valorilor stocate.

Prin apasarea butonului M inca o datd, este afisata valoarea ante-

rioara. Prin apasarea butonului M in mod repetat, putetj trece de la

0 valoare memoraté la alta.

Memorie plina

@& Fiti atenti s& nu depésiti capacitatea maxima a memoriei,
aceea de 30. Dupa ce memoria de 30 se umple, cea mai
veche valoare este automat suprascrisa cu valoarea 31.
Valorile trebuie evaluate de catre medic inainte de atin-
gerea capacitatii maxime a memoriei - in caz contrar unele
date vor fi pierdute.

Stergerea tuturor valorilor

Daca sunteti siguri ca doriti sa stergeti definitiv toate valorile
memorate, tineti apasat butonul M (instrumentul trebuie s fi fost
stins dinainte) pana cand apare pe ecran «CL» i apoi eliberat
butonul. Pentru a sterge definitiv memoria, apasati butonul M in
timp ce «CL» clipeste. Valorile individuale nu pot fi sterse.

7. Indicatorul bateriei si inlocuirea bateriei

Baterii aproape descarcate

In momentul in care bateriile sunt descércate in proportie de aproxi-
mativ %, simbolul bateriei 10 va clipi de indata ce instrumentul este
pornit (se afiseaza baterie partial plind). Cu toate ca instrumentul va
continua s& masoare sigur, trebuie sa facefj rost de baterii noi.

Baterii descarcate - inlocuirea
In momentul in care bateriile sunt descarcate, simbolul bateriei
va clipi de indata ce instrumentul este pornit (se afiseaza baterie
descarcata). Nu mai putetj efectua alte masurari si trebuie sa inlo-
cuiti bateriile.
1. Deschideti compartimentul pentru baterii (5) in partea de jos a
aparatului.
2. Inlocuitj bateriile - verificati polaritatea corecta aga cum prezinta
simbolurile din interiorul compartimentului.
3. Pentru a seta data si ora, urmatj procedura descrisa in
«Sectiunea 2.».
&= Memoria retine toate valorile cu toate ca data si ora trebuie
sa fie resetate — de aceea numarul anului clipeste automat
dupa ce bateriile sunt inlocuite.

Ce fel de baterii i in ce mod?

&= Utilizatj 4 baterii alcaline noi, cu durata mare de viata de
1,6V, format AA.

@& Nu utilizati baterii expirate.

& Incazul in care instrumentul urmeaza a nu mai fi utilizat o
perioada mai lunga de timp, scoateti bateriile.

BP A2 Basic
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Utilizarea de baterii reincarcabile

De asemenea, puteti utiliza acest instrument cu baterii reincarcabile.
&= Varugam utilizati numai baterii reutilizabile tip «NiMH»!
& Bateriile trebuie scoase si reincarcate daca apare simbolul
bateriei (baterie descarcata)! Acestea nu trebuie sa ramana
in instrument, deoarece se pot deteriora (se descarca in
intregime, ca rezultat al utilizarii reduse a instrumentului,
chiar cand este stins).

Scoateti intotdeauna bateriile reincarcabile, daca nu inten-
tionatj s& utilizati instrumentul mai mult de o sé&ptamana!
Bateriile NU pot fi incarcate in interiorul aparatului de
masurat tensiunea! Reincarcatj aceste baterii intr-un incar-
cator extern si respectati informatiile cu privire la incércare,
intretinere si durabilitate!

8. Utilizarea unui adaptor de refea

Puteti utiliza acest instrument cu ajutorul adaptorului de retea

Microlife (DC 6V, 600 mA).

= Utilizati numai adaptorul de retea Microlife disponibil ca acce-
soriu original, potrivit pentru tensiunea dvs. de alimentare.

= \Verificati ca nici adaptorul de retea, nici cablul s nu fie
deteriorate.

1. Introducetj cablul adaptorului din racordul adaptorului de retea (#)

in aparatul de masurat tensiunea.

2. Introduceti stecherul adaptorului in priza de perete.

Cand este conectat adaptorul de retea, nu se consuma curent de

la baterie.

9. Mesaje de eroare

Daca pe durata masurarii apare o eroare, masurarea este intre-
rupta si este afisat un mesaj de eroare, de exemplu «<ERR 3».

q

q

Eroare |Descriere |Cauza posibila si remediere

«ERR 3» |Lipsa de Nu poate fi generata o presiune adec-

a presiune in | vata in mangeta. Este posibil sa fi aparut
manseta o0 neetangeitate. Verificati ca mangeta

sd fie corect fixata si sa nu fie prea larga.
Inlocuiti bateriile daca este nevoie.
Repetati masurarea.

«ERR 5» | Rezultat Semnalele de masurare sunt imprecise

Eroare |Descriere |Cauza posibila si remediere
«ERR 1» | Semnal Semnalele pulsului la mangeta sunt
prea slab  |prea slabe. Repozitionati mangeta gi

repetati masurarea.*

«ERR 2» | Semnal de
eroare

Pe durata masurarii, au fost detectate
semnale de eroare la nivelul mangetei,
cauzate de exemplu de migcare sau
incordare musculara. Repetati masu-
rarea, cu braful finut relaxat.

anormal si de aceea nu poate fi afigat nici un
rezultat. Cititi lista de verificare pentru
efectuarea de masurari sigure si apoi
repetati masurarea.*

«HI» Pulsul sau |Presiunea din manseta este prea mare
presiunea | (peste 299 mmHg) SAU pulsul este prea
dinmanseta | ridicat (peste 200 batai pe minut). Rela-
prea mare |xati-va 5 minute si repetati masurarea.*

«LO» Puls prea | Pulsul este prea redus (mai putin de
redus 40 batai pe minut). Repetati masurarea.”

* Va rugam sa consultati imediat medicul dumneavoastra daca

aceastea sau alte probleme apar in mod repetat.

@& Incazul in care considerati c& rezultatele sunt neobignuite,
va rugam cititi cu atentje informatiile din «Sectiunea 1.».

10. Siguranta, ingrijire, verificarea preciziei si salubrizarea

A Siguranta si protectja

o Urmati instructiunile de utilizare. Acest document ofera
informatii importante privind functionarea si siguranta dispoziti-
vului. Cititi cu atentie acest document inainte de a utiliza dispo-
zitivul si pastrati-| pentru a fi utilizat in viitor.

o Acestinstrument poate fi utilizat numai pentru scopul descris in
aceasta brosura. Producétorul nu poate fi facut raspunzator
pentru daunele cauzate de utilizarea incorecta.

o Acestinstrument include componente sensibile si trebuie tratat
cu atentie. Respectatj conditiile de pastrare si functionare
descrise in sectjunea «Specificatji tehnice»!

o Protejatj-l impotriva:

- apei si umezelii
- temperaturilor extreme
- impactului si caderii
- murdariei si prafului
- razelor solare directe
- caldurii si frigului
* Mansetele sunt sensibile si trebuie manuite cu grija.
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o Nu inlocuiti si nu folositj alt tip de manseta sau de conector
pentru a masura cu acest aparat.

o Umflati manseta doar cand este fixata.

o Nu utilizati instrumentul in apropierea campurilor electromag-
netice puternice, cum ar fi telefoane mobile sau instalatji radio.
Pastrati distanta minima de 3,3 m de la aceste dispozitive cind
folositi instrumentul.

o Nu utilizafj instrumentul daca aveti impresia ca este deteriorat
sau observati ceva neobisnuit la el.

¢ Nu demontati niciodata instrumentul.

o In cazul in care instrumentul urmeaza a nu fi utilizat o perioada
mai lunga de timp, bateriile trebuie scoase.

o Cititi informatjile cu privire la siguranta din sectjunile individuale
ale acestei brosuri.

o Rezultatele masuratorilor oferite de acest dispozitiv nu sant un
diagnostic. Ele nu inlocuiesc necesitatea consultarii unui
medic, in special in cazul in care nu se potrivesc simptomelor
pacientului. Nu v bazati doar pe rezultatul masurarii, ci luati in
considerare intotdeauna si alte simptome potentiale care apar
si feedback-ul pacientului. Se recomanda apelarea unui medic
sau ambulantei, daca este necesar.

Avelti grija sa nu lasati instrumentul nesupravegheat la

indemana copiilor; unele parti componente sunt suficient de
mici pentru a putea fi inghitite. Aveti grija, deoarece exista
risc de strangulare in cazul in care acest instrument este
livrat cu cabluri sau tuburi.

ingrijirea instrumentului

Curatati instrumentul numai cu o carpa moale, uscata.

Curatarea mangetei

Indepartati cu grija petele de pe manseta, folosind o carpa umeda

si spuma de sapun.

A ATENTIE: Nu spalati manseta in masina de spalat rufe sau
vase!

Verificarea preciziei
Noi recomandam verificarea preciziei acestui instrument la fiecare
2 ani sau dupa un impact mecanic (de exemplu dupa o eventuala
cadere). Va rugam contactati Service-ul local Microlife pentru a
planifica verificarea (vezi prefata).
Salubrizarea
Bateriile i instrumentele electronice trebuie salubrizate in
concordanta cu reglementarile locale in vigoare, si nu
== impreuna cu deseurile menajere.

11. Garantia

Acestinstrument are o perioada de 5 ani garantie de la data achi-

zitionarii. Garantja este valabila doar la prezentarea figei de

garantie completata de distribuitor (vezi verso) care sa confirme

data cumpérarii, sau cu chitanta/factura de cumpérare.

o Bateriile si piesele supuse uzurii nu sunt incluse.

o Deschiderea sau modificarea instrumentului anuleaza garantja.

o Garantia nu acopera daunele cauzate de manipularea necores-
punzatoare, baterii descarcate, accidente sau nerespectarea
instructjunilor de utilizare.

o Functionarea mansetei (etanseitatea camerei) este garantata
pentru 2 ani.

Va rugam contactatj Service-ul local Microlife (vezi prefata).

12, Specificatii tehnice
Conditii de 10-40°C
functionare: 15 - 95 % umiditate relativa maxima
Conditii de pastrare: -20 - +55 °C

15 - 95 % umiditate relativa maxima
Greutate: 340 g (inclusiv bateriile)
Dimensiuni: 135,5x 82 x 57 mm

Metoda de masurare: oscilometrica, corespunzator metodei
Korotkoff: Faza | sistolic, Faza V diastolic

Domeniul de 20 - 280 mmHg - tensiune arteriala
masurare: 40 - 200 batai pe minut — puls
Domeniu de afigare a

presiunii mangetei: 0 - 299 mmHg

Rezolutie: 1 mmHg

Precizie statica: presiune in intervalul £ 3 mmHg

+5 % din valoarea masurata

4 baterii alcaline de 1,5V; format AA
Adaptor de retea 6V CC, 600 mA (optional)

Precizia pulsului:
Sursa de tensiune:

Durata de viata

baterie: aprox. 920 masurari (utilizare de baterii noi)
Clasa IP: IP20

Standarde de EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
referinta: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Durata de viata Instrument: 5 ani sau 10000 masurari
probabila: Accesorii: 2 ani

Acest dispozitiv indeplineste cerintele Directivei 93/42/CEE privind
dispozitivele medicale.
Ne rezervam dreptul de a efectua modificari tehnice.

BP A2 Basic
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Microlife BP A2 Basic

(@ Tlagitko ON/OFF (ZAP/VYP)
@ Displej

(® Zasuvka manzety

@ Zasuvka napajeni

(® Prostor pro baterie

(® Manzeta

(@ Konektor manzety

Tlagitko Cas

©@ Tlagitko M (Pamét)

Displej

Indikator baterii

@D Datum/Cas

@2 Systolicka hodnota

@3 Diastolicka hodnota
Frekvence tepu

@9 Barevna stupnice naméfenych hodnot
Indikator pulzu

@9 Indikator manzety

@9 Indikator pohybu paze
Indikétor srdecni arytmie (PAD)
@9 Ulozena hodnota

@ Pfed pouZitim tohoto vyrobku si peclivé prectéte navod.

Pfilozné &asti typu BF.

T Udrzujte v suchu

Zamyslené pouziti:

Tento digitalni tlakomér méfi oscilometrickou metodou a je uréen
pro neinvazivni méfeni krevniho tlaku u lidi starSich 12 let.

Je klinicky validovan u pacientd s hypertenzi, hypotenzi, cukrovkou,
téhotenstvim, preeklampsii, aterosklerézou, koneénym stadiem
onemocnéni ledvin, s obezitou a u starsich osob.

Vazeny zakazniku,

Tento pfistroj byl vyvinut ve spolupraci s 1ékafi a klinické testy
potvrzuji velmi vysokou pfesnost méfeni.*

Mate-li jakékoliv otazky, problémy nebo chcete-li objednat
nahradni dily, kontaktujte prosim mistni zakaznicky servis Micro-
life. Va$ prodejce nebo lékarna Vam daji adresu prodejce Microlife
ve Vasi zemi. Alternativné mizete navstivit webové stranky
www.microlife.cz, kde naleznete mnoho cennych informaci o
nasich vyrobcich.

Budte zdravi — Microlife AG!

* V tomto pfistroji je pouZzité stejna technologie jako v ocenéném
pfistroji «BP 3BTO-A», model testovan podle protokolu Britské
spolecnosti pro hypertenzi (BHS).
Obsah
1. Dulezita fakta o krevnim tlaku a samomeéfeni
+ Jak vyhodnotit svij krevni tlak?
2. Prvni pouziti pfistroje
+ VloZeni baterii
+ Nastaveni data a ¢asu
+ Vyberte spravnou manzetu
3. Méfeni tlaku krve
+ Jak naméfenou hodnotu neulozit
4. Indikator pulzni arytmie (PAD)
. Zobrazeni svételné signalizace na displeji
6. Pamét’
+ ProhliZeni ulozenych hodnot
+ PIna pamét
+ Vymazat vSechny hodnoty
7. Indikator baterii a vyména baterii
+ Témér vybité baterie
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1.
12.

+ Vybité baterie — vyména
+ Jaké baterie a jaky postup?
+ Pouzivani nabijecich baterii

. Pouziti napajeciho adaptéru

Chybova hlaseni

. Bezpecnost, péce, zkouska presnosti a likvidace

+ Bezpecnost a ochrana
+ Péce o pfistroj

+ Cisténi manzety

+ Zkouska pfesnosti

+ Likvidace

Zaruka

Technické specifikace
Zarucni list (viz zadni obal navodu)

. Dulezita fakta o krevnim tlaku a samoméreni

Krevni tlak je tlak krve proudici v tepnach generovany srdecni
¢innosti. Vzdy se méfi dvé hodnoty, systolicky (horni) a
diastolicky (spodni) tlak.

Pristroj ukazuije také frekvenci tepu (pocet Uderl srdce za
minutu).

Trvale vysoké hodnoty tlaku mohou poskodit Vase srdce a
v takovém pfipadé je nutno zajistit IéCbu!

Vzdy se o Vasich hodnotach tlaku poradte s Iékafem a sdélte mu,
pokud si vSimnete néceho neobvyklého nebo mate-li pochyby.
Nikdy se nespoléhejte na jediné méreni krevniho tlaku.

Pro nadmérné vysoky krevni tlak existuje mnoho pficin. Jejich
podrobngj§i vysvétleni obdrZite od svého Iékare, ktery Vam
také v pfipadé potfeby nabidne vhodnou lé¢bu. Kromé Iéka, i
ztrata télesné hmotnosti a cvi€eni mize snizit krevni tlak.

Za zadnych okolnosti byste neméli ménit davkovani lékd,
nebo zacit Iécbu bez konzultace s Iékafem.

Krevni tlak béhem dne podléha znaénym fluktuacim v zavislosti
na fyzické namaze a stavu. Méli byste proto své udaje méfit za
stejnych podminek a citite-li se uvolnéni! Udélejte si méfeni
nejméné dvakrat v rannich hodinach (vypocditejte si jejich primeér),
méreni zopakuijte i ve veCernich hodinach (také si vypoCitejte
jejich prameér).

o Zcela bézné |ze béhem dvou rychle za sebou provadénych
méfeni ziskat vyrazné odliSné vysledky.

o Odchylky mezi méfenimi provadénymilékafem nebo v Iékarné
a domacim méfenim jsou zcela normaini, nebot se jedna o
zcela odli$né situace.

o Nékolik méFeni po sobé poskytuje mnohem spolehlivé;jsi infor-
mace o krevnim tlaku, nez jen jedno méfeni.

o Mezidvéma méfenimi ponechejte kratkou prestavku alespori
15 vtefin.

o Pokud trpite nepravidelnym srdeénim tepem (arytmie, viz
oddil «4.»), méfeni timto pfistrojem by mély byt vyhodnocené
VaSim |ékafem.

o Zobrazeni tepu neni vhodné pro kontrolu frekvence srdec-
nich stimulatoru!

o Pokud jste téhotna, méla byste si méfit krevni tiak pravidelnég,
protoZe se mlize béhem tohoto obdobi podstatné ménit!

& Tento pfistroj je specidlné urcen také k pouZiti v téhotenstvi
a v Case preeklampsie. Pri zjisténi neobvyklych vysokych
hodnot v téhotenstvi, zopakujte méfeni po chvili (napf. 1
hod.). Pokud jsou naméfené hodnoty stale pfili§ vysoké,
poradte se svym lékafem anebo gynekologem.

Jak vyhodnotit svj krevni tlak?

Tabulka pro hodnoty tlaku krve dospélych pfi méfeni v domacim
prostfedi v souladu s mezinarodnimi pokyny (ESH, ESC, JSH).
Udaje v mmHg.

Systo- |Diasto-
Rozsah licky licky |Doporuceni

1. | normalini krevni tlak |<120 <74 Samokontrola

.| optimalini krevni tlak {120 -129 |74 -79 |Samokontrola

2
3.|zvySeny krevni tlak |130-134 |80 - 84 |Samokontrola
4. | piili§ vysoky krevni |135-15985-99 |Vyhledejte lékar-

tlak skou pomoc
5.|nebezpecné vysoky (2160 |=100 |Okamzité vyhle-
krevni tlak dejte Iékarskou
pomoc!

Pro hodnoceni je ur€ujici vy$$i hodnota. Pfiklad: hodnota krevniho
tlaku 140/80 mmHg anebo hodnota 130/90 mmHg indikuje «pfili§
vysoky krevni tlak».
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2. Prvni pouziti pristroje

Vlozeni baterii

Po vybaleni pfistroje nejprve viozte baterie. Pfihradka na baterie
(8 se nachazi na spodni strané pfistroje. Vlozte baterie (4 x 1,5V,
velikost AA), dodrzujte uvedenou polaritu.

Nastaveni data a ¢asu

1. PovloZeni novych baterii zaéne na displeji blikat Cislo roku. Rok
muiZete nastavit stisknutim tlaCitka M (9). Potvrzeni a nasledné
nastaveni mésice provedete stisknutim tlagitka Cas (8.

2. Nyni muzete nastavit mésic stisknutim tlacitka M. Potvrzeni a
nasledné nastaveni data provedete stisknutim tlagitka Cas.

3. Pfi nastavovani dne v tydnu, hodiny a minuty se fidte vy$e
uvedenymi pokyny. 3

4. Pokud jste nastavili minuty a stiskli tlacitko Cas, datum a €as
jsou nastaveny, pfiemz se na displeji zobrazi ¢as.

5. Chcete-li zménit datum a ¢as, stisknéte tlacitko Cas a drzte ho
po dobu priblizné 3 vtefin, dokud nezaéne blikat Cislo roku. Nyni
mUzete zadat nové hodnoty, jak je popsano vyse.

Vyberte spravnou manzetu

Microlife nabizi riizné rozméry manzet. Vyberte velikost manzety
odpovidajici obvodu Vasi paze (méfené tésnym obtocenim stfedu
paze).

Velikost manzZety |pro obvod paze

17-22 cm

22-32cm

-L 22-42cm

32-42cm

-XL 32-52cm

&= Tvarovand manzeta «Easy» je dostupna pro lehké a pohodiné
nasazeni.
& Pouzivejte pouze manzety Microlife!
» Pokud pfilozena manzeta (6) nesedi, kontaktujte mistni zakaz-
nicky servis Microlife.
» Manzetu pfipojte k pfistroji zasunutim konektoru (7) na doraz
do zasuvky (3.

3. Méreni tlaku krve

Kontrolni prehled pokyn pro spolehlivé méreni
1. Pfed méfenim se vyhnéte fyzické aktivité, jidlu a koufeni.

2. Sednéte si na Zidli s opéradlem a 5 minut odpogivejte. Drzte
chodidla celou plochou rovné na podlaze a neprekfizujte nohy.

3. Méreni vzdy provadéjte na stejné pazi (vétsinou levé). Dopo-
ruCuje se, aby lékar pfi prvnim vySetfeni provedl méfeni tlaku
krve soucasné na obou pazich pacienta s cilem urcit, na které
pazi budou provadéna méreni v budoucnu. Krevni tiak by se
mél méfit vzdy na pazi s vy$8im krevnim tlakem.

4. Z paze sejméte t&sné piiléhavy odév. Aby nedoslo ke Skrceni,
nevyhrnujte rukavy kosile - jsou-li volné spustény, nebudou
manzeté prekazet.

5. Vzdy se ujistéte, Ze pouzivate spravnou velikost manzety

(oznaceni na manzetg).

o Manzetu nasazujte t€sné, ne vSak pfilis.

o Ujistéte se, Ze manzeta je umisténa 2 cm nad loktovou
jamkou.

e Znacka arterie («artery mark») na manZzeté (pfiblizné 3 cm
dlouhé barevné oznadeni) se musi pfilozit na tepnu, ktera se
nachazi na vnitfni strané paze.

o Ruku podepfete tak, aby byla uvolnéna.

o Zaijistéte, aby manzeta byla ve stejné vysi jako srdce.

. Méfeni zahajte stisknutim tla¢itka ON/OFF (7).

. Manzeta nyni zaéne automaticky pumpovat vzduch. Budte
uvolnéni, nehybejte se a nenapinejte svaly dfive, nez se
zobrazi vysledky. Dychejte normainé a nemluvte.

8. Pfi dosazeni spravného tlaku pumpovani prestane a tlak v
manZeté zacne postupné klesat. Nebylo-li pozadovaného tlaku
dosazeno, pfistroj do manzety automaticky pficerpa vice vzduchu.

9. V priibéhu méfeni blika na displeji indikator pulzu @6

10.Zobrazi se vysledek systolického 13, diastolického 43 krevniho
tlaku a tepové frekvence G3.

11.Jakmile je méfeni dokonéeno, odstrarite manzetu.

12.Pristroj vypnéte. (Pfistroj se vypne automaticky cca po 1 minuté).

~N o

Jak naméfenou hodnotu neulozit

V pribéhu zobrazeni udaje stisknéte tlacitko ON/OFF (7). Drzte

tlacitko stisknuté, az zacne blikat «M» @9, a pak ho uvolnéte.

Potvrdte opétovnym stisknutim tlaCitka M (9).

@& Méfenilze kdykoliv zastavit stisknutim tlacitka ON/OFF (napf.
kdyz se necitite dobfe anebo méte pocit nepfijemného tlaku).

&= Vite-li, Zze vas systolicky krevni tlak je velmi vysoky, je
vhodné, kdyz si tlakomér dopedu nastavite sami. Po napum-
povani tlakoméru na hladinu az na cca 30 mmHg (zobrazi se
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na displeji) stisknéte tlacitko ON/OFF. Drzte tladitko stisk-
nuté, az tlak stoupne na cca 40 mmHg nad ogekavanou
hodnotou systolického tlaku - pak tladitko uvolnéte.

4. Indikator pulzni arytmie (PAD)

Tento symbol (49 signalizuje, Ze pfi méfeni byla zjiSténa nepravi-
delna tepova frekvence. V tomto pfipadé se mohou vysledky od
Vaseho krevniho tlaku liSit — méfeni opakuijte. Ve vétsiné piipadl
to neni na zavadu. Pokud se v3ak tento symbol objevuje pravi-
delné (napf. nékolikrat tydné, pfi kazdodennim méfeni), pak Vam
doporucéujeme informovat Iékafe. Svému lékafi prosim ukazte
nasledujici vysvétleni:

Informace pro lékare k ¢astému vyskytu indikatoru arytmie

Tento pristroj je oscilometricky tlakomér, ktery analyzuje nepra-
videlnost tepu v dobé méfeni. Pristroj je klinicky testovan.
Vyskytnou-li se béhem méfeni nepravidelnosti, po méfeni se
zobrazi symbol arytmie. Pokud se symbol objevuje ¢astéji (napr.
nékolikrat tydné pfi kaZzdodennim méfeni) doporucujeme paci-
entovi vyhledat Iékarskou pomoc.

Pfistroj nenahrazuje srde¢ni vySeteni, slouzi v§ak pro véasné
zjisténi nepravidelnosti pulzu.

5. Zobrazeni svételné signalizace na displeji

Barevna indikace na levém okraji displeje 45 ukazuje rozmezi, v
kterém se nachazeji hodnoty naméfeného krevniho tlaku. Sipka
zobrazuje, zda se nacitané hodnoty nachazeji v optimalnim rozmezi
(zelena barva), zvySeném (Zluta barva), pfili§ vysokém (oranzova
barva) anebo nebezpecné vysokém (Cervena barva) rozmezi. Klasi-
fikace zodpovida 4 rozmezim v tabulce podle mezinarodnich stan-
dard (ESH, ESC, JSH), jak je opsané v oddile «1.».

6. Pamét

Tento pfistroj automaticky uchovava poslednich 30 naméfenych
hodnot.

Prohlizeni ulozenych hodnot

Pfi vypnutém pfistroji kratce stlacte tlacitko M (o). Displej nejprve
zobrazi «M» @9 a «Ay, coz znamena primér vSech ulozenych
hodnot.

Po dal§im stlaceni tiacitka M se zobrazi hodnota pfedchoziho
méfeni. Mezi ulozenymi hodnotami miiZete piepinat opakovanym
stisknutim tlacitka M.

Plna pamét

& Davejte pozor, aby nebyla prekrocena maximalni kapacita
paméti 30. Pokud se prekroci kapacita paméti pristroje
(na 30. pozici), hodnota posledniho méreni se zapise na
31. pozici a nejstarsi (prvni) méfeni je z paméti vyma-
zano. Hodnoty by mél vyhodnotit Iékar dfive, nez bude
dosazeno kapacity paméti, jinak budou udaje ztraceny.

Vymazat vSechny hodnoty

Jste-li sijisti, Ze chcete trvale vymazat véechny ulozené hodnoty,
pridrZte tlagitko M (pFedtim nutno pfistroj vypnout), dokud se neob-
jevi «CL» a poté tlacitko uvolnéte. Pro trvalé vymazani paméti
stisknéte tlaCitko M pfi soucasném blikani «CL». Jednotlivé
hodnoty nelze vymazat.

7. Indikator baterii a vyména baterii

Témér vybité baterie

Jsou-li baterie vybity pfiblizné ze %, pfi zapnuti pfistroje za¢ne
blikat symbol baterii @0 (zobrazi se ¢astecné plna baterie).
Prestoze pfistroj bude méfit spolehlivé i nadale, méli byste baterie
vymeénit.

Vybité baterie — vyména
Jsou-li baterie zcela vybité, pfi zapnuti pfistroje zacne blikat
symbol 40 (zobrazi se vybita baterie). Nelze provadét Zadna dalsi
méfeni, baterie je nutné vyménit.
1. Otevrete pfihradku s bateriemi (5) na spodni strané pfistroje.
2. Vyménte baterie - pficemz dbejte na spravnou polaritu podle
znacek na pfihradce.
3. Pfinastaveni data a ¢asu postupuijte podle postupu popsaného
v oddile «2.».
@& V paméti se uchovavaji vdechny hodnoty, ackoliv datum a
¢as se musi nastavit znovu — po vyméné baterii, proto auto-
maticky zagne blikat udaj roku.

Jaké baterie a jaky postup?

&= Pouzivejte 4 nové 1,5V alkalické baterie s dlouhou Zivot-
nosti, velikost AA.

@& NepouZivejte baterie po vyprseni jejich Zivotnosti.

& Baterie vyjméte, pokud se pfistroj nebude delSi dobu pouzivat.

Pouzivani nabijecich baterii

Tento pfistroj Ize provozovat také s nabijecimi bateriemi.

BP A2 Basic
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PouZivejte pouze nabijeci baterie typu «NiMH»!

Objevi-li se symbol vybitych baterii, baterie nutno vyjmout a
nabit! Nesmi se nechavat uvnitf pfistroje, nebot mize dojit
k jejich poSkozeni (Upinému vybiti v disledku sporadického
uzivani pfistroje, a to i v pfipadé vypnuti pfistroje).

V pfipadé, Ze nebudete pfistroj pouzivat vice nez tyden,
baterie vzdy vyjméte!

Baterie NELZE nabijet v pfistroji! Baterie nabijejte v externi

99

q

9

nabije¢ce a dodrzujte informace tykajici se nabijeni a trvan-

livosti!

8. Pouziti napajeciho adaptéru

Tento pfistroj Ize provozovat s vyuzitim adaptéru Microlife (DC 6V,

600 mA).

& Pouzivejte pouze adaptér Microlife dostupny jako originalni
pfisluSenstvi vhodné pro Vas zdroj napéti.

@ Vzdy zkontrolujte, zda neni napéajeci adaptér nebo kabel
poskozen.

1. Kabel adaptéru zasurite do zasuvky pro adaptér (@) v pfistroji.

2. Adaptér zapojte do elektrické sité.

Po pfipojeni napajeciho adaptéru se nespotfebovava zadny proud

baterii.

9. Chybova hlaseni

Dojde-li béhem méfeni k chybé&, méfeni se prerusi a zobrazi se
chybové hlaSeni, napf. «<ERR 3».

Chyba |Popis Mozna pfiina a zplisob napravy
«ERR 1» | Piili§ slaby | P¥ili§ slabé signaly impulz(i na manzeté.

signal Upravte manZzetu a méfeni opakuijte.
«ERR 2» | Chybny Béhem méfeni byly na manzeté zjistény
(& signal chybné signaly zplisobené napiiklad

pohybem nebo svalovym napétim. Méfeni
opakuite, pfiéemz pazi méjte v klidu.

«ERR 3» |V manzeté
@ neni tlak

V manzeté nelze generovat potiebny
tlak. Mohou se vyskytovat netésnosti.
Zkontrolujte spravnost pfipojeni a
potfebnou tésnost. V pfipadé nutnosti
vyménte baterie. Mé&feni opakuijte.

Chyba |Popis Mozna pfi€ina a zplisob napravy
«ERR 5» | Abnormalni | Méfici signaly jsou nepfesné, a proto nelze
vysledek | zobrazit Zadny vysledek. Peclivé si
prectéte kontrolni seznam pokynd pro
spolehlivé méfeni a poté méfeni opakujte.*
«HI» Prili§ Tlak v manzeté je pfili§ vysoky (nad
vysoky pulz | 299 mmHg) NEBO je pfili§ vysoky pulz
nebo tlak  [(nad 200 stahl za minutu). Uvolnéte se
manzety  |po dobu 5 minut a méfeni opakuijte.*
«LO» Prili§ nizky | Tepova frekvence je pfilis nizka (méné nez
pulz 40 stah( za minutu). Méfeni opakujte.*

* Pokud se tento nebo jiny problém vyskytuje pravidelné, ihned se

prosim poradte se svym lekafem.

&= Pokud se domnivate, e vysledky jsou neobvyklé, peclivé si
prosim pfectéte informace v oddile «1.».

10. Bezpecnost, péce, zkouska piesnosti a likvidace
A Bezpeénost a ochrana

o Postupujte podle navodu k pouziti. Tento navod obsahuije dile-
Zité informace o chodu a bezpe¢nosti tohoto zafizeni. Pred
pouzivanim zafizeni si dikladné prectéte tento navod a uscho-
vejte jej pro dalSi pouziti.

o Tento pfistroj Ize pouZivat pouze pro ucely popsané v této
priruéce. Vyrobce neodpovida za $kody zplsobené
nespravnym pouzitim.

o Tento pfistroj obsahuije citlivé komponenty a nutno s nim
zachazet opatrné. Dodrzujte podminky pro skladovani a provoz
popsané v oddile «Technické specifikace»!

. PrlstrOJ chrante pred:

vodou a vihkosti
- extrémnimi teplotami
- néarazy a upusténim na zem
- znediSténim a prachem
- pfimym sluneénim svitem
teplem a chladem

. Manzety jsou citlivé a vyZaduiji opatrné zachazeni.

o Nepouzivejte jiny druh manzety anebo manZetového konektoru
na méfeni s timto pfistrojem.

o Manzetu nafukujte pouze kdyz je nasazena.

o Pistroj nepouzivejte v blizkosti silnych elektromagnetickych poli,
napf. u mobilnich telefon(i nebo radiovych zafizeni. Pfistroj pouzi-

34

microlife



vejte ve vzdalenosti minimainé 3,3 m od zdroji magnetického
zéfeni.

Pristroj nepouzivejte, pokud se domnivate, Ze je poskozeny
nebo si na ném vSimnete ¢ehokoliv neobvyklého.

Pristroj nikdy nerozebirejte.

Pedlivé si prectéte bezpecnostni pokyny v jednotlivych oddilech
této prirucky.

Vysledek méfeni dany timto pfistrojem neni diagnéza. NeslouZzi
jako nahrada konzultace s Iékafem, zvIasté pokud se nesho-
duje s pfiznaky pacienta. Nespoléhejte se pouze vysledek
méfeni, vzdy zvaZzte i dalSi potencialni symptomy a pacientovu

zpétnou vazbu. V pfipadé potfeby se doporucuje zavolat Iékafi.

) Dbejte na to, aby pfistroj nepouzivaly déti bez dohledu;

) nékteré ¢asti jsou tak malé, ze muze dojit k jejich spolknuti.
V piipadé, Ze je pfistroj dodavan s kabelem ¢i hadici, hrozi
nebezpeci uskreeni.

Péce o pristroj

Pfistroj Cistéte pouze mékkym suchym hadfikem.

Cisténi manzety

Skvrny na manzeté opatrné odstranite vihkym hadfikem a

mydlovou vodou.

Varovani: Neperte manzetu v pracce ¢i myéce nadobi!

Zkouska presnosti

ZkousSku presnosti tohoto pfistroje doporu€ujeme provadét kazdé
2 roky nebo po mechanickém narazu (napf. pfi upusténi na zem).
Pro zajisténi této zkousky kontaktujte mistni zakaznicky servis
Microlife (viz pfedmluva).

Likvidace
Baterie a elektronické piistroje nutno likvidovat v souladu
s mistnimi platnymi pfedpisy, nikoliv s domacim odpadem.

11.Zaruka

Pokud se pfistroj nebude pouzivat del$i dobu, vyjméte baterie.

Na tento pfistroj se vztahuje zaruka 5 let od data nékupu. Zaruka je

platna pouze po predlozeni zaruéniho listu vypinéném prodejcem

(viz zadni strana ndvodu) s potvrzenim data nakupu nebo poklad-

niho dokladu.

o Zaruka se nevztahuje na baterie a sou¢asti podléhajici rych-
|ému opotfebeni.

e Zaruka propada v pfipadé otevfeni nebo Uprav pfistroje.

o Zaruka se nevztahuje na $kody vzniklé v disledku nespravné
manipulace, vybitych baterii, nehody nebo nedodrzeni provoz-
nich pokynu.

o Manzeta ma funkéni zaruku (tésnost vzdusného vaku) 2 roky.

Kontaktujte prosim mistni zakaznicky servis Microlife (viz Gvod).

12. Technické specifikace

Provozni 10-40°C/50- 104 °F
podminky: max. relativni vihkost 15 - 95 %
Skladovaci -20-+55°C/-4-+131°F
podminky: max. relativni vihkost 15 - 95 %
Hmotnost: 340 g (vCetné baterii)
Rozméry: 135,5 x 82 x 57 mm

Zpusob méreni:  oscilometricky, Korotkovovou metodou:
Faze | systolickd, faze V diastolicka
20 - 280 mmHg - krevni tlak

40 - 200 staht za minutu - tepova frekvence

Rozsah méfeni:

Tlakovy rozsah

displeje manzety: 0 - 299 mmHg

Rozliseni: 1 mmHg

Staticka presnost: tlak v rdmci £ 3 mmHg

Piesnost pulzu:  +5% z naméfené hodnoty

Zdroj napéti: 4x1,5V alkalické baterie; velikost AA

} Napéjeci adaptér DC 6V, 600 mA (volitelné)
Zivotnost baterie: cca. 920 méfeni (za pouZiti novych baterii)
IP tfida: IP20

Souvisejici normy: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Pristroj: 5 let nebo 10000 méfeni
PrisluSenstvi: 2 roky

Tento pfistroj vyhovuje pozadavkim dle smérnice 93/42/EHS o
zdravotnickych pomdckach.

Préava na technické zmény vyhrazena.

Predpokladana
Zivotnost:

BP A2 Basic
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Microlife BP A2 Basic

@ Tlagidlo ON/OFF

@ Displej

(® Zasuvka manzety

(@ Zasuvka sietového adaptéra
(® Priehradka na batérie

(® Manzeta

(@ Konektor manzety

Tlagidlo Cas

(® Tlagidlo M (pamét)

Displej

Indikator batérie

@D Datum/Cas

@2 Systolicka hodnota

@3 Diastolicka hodnota
Frekvencia tepu

@9 Farebna stupnica nameranych hodnét
Indikator pulzu

@9 Indikator manzety

@9 Indikator pohybu ramena
Indikator srdcovej arytmie (PAD)
@9 Ulozen4 hodnota

@ Pred pouZitim zariadenia si pozorne precitajte navod.

Prilozné gasti typu BF.

T Udrzujte v suchu

Zamyslané pouzitie:

Tento digitalny tiakomer meria oscilometrickou metddou a je
uréeny na neinvazivne meranie krvného tlaku osobam starsim ako
12 rokov.

Je klinicky validovany u pacientov s hypertenziou, hypotenziou,
cukrovkou, graviditou, preeklampsiou, aterosklerézou, kone¢nym
Stadiom ochorenia obliCiek, obezitou a u starSich osdb.

Vazeny zakaznik,

Tento pristroj bol vyvinuty v spolupraci s lekarmi: klinické testy
potvrdili vysoku presnost jeho merania.*

Ak mate akékolvek otazky, problémy alebo si chcete objednat
nahradné diely, kontaktujte prosim svoje zakaznicke stredisko
Microlife. Va$ predajca alebo lekarefi Vam poskytn( adresu distri-
butora Microlife vo Va3ej krajine. Pripadne navstivte internetovl
stranku www.microlife.sk, kde mdzete najst mnozstvo neocenitel-
nych informacii o vyrobku.

Zostante zdravi — Microlife AG!

* Tento pristroj vyuZiva taku istd technologiu merania ako oceneny
model «BP 3BTO-A», ktory bol testovany podla protokolu Britskej
asociacie pre hypertenziu (BHS).

Obsah
1. Dolezité skutocnosti o tlaku krvi a samomerani
+ Ako si mbZem vyhodnotit tlak krvi?
2. Prvé pouzitie pristroja
+ VloZenie batérii
+ Nastavenie datumu a ¢asu
+ Vyber spravnej manzety
3. Meranie tlaku krvi
+ Ako neulozit Udaj
4. Indikator pulzovej arytmie (PAD)
. Farebna indikacia nameranych hodnét
. Pamit’ adajov
+ Prehliadanie ulozenych Udajov
+ Plna pamat
+ Vymazanie vSetkych hodnot
7. Indikator stavu batérii a vymena batérii

o o,
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+ Batérie takmer vybité
+ Vybité batérie — vymena
+ Aké batérie a aky postup?
+ Pouzivanie nabijatelnych batérii
8. Pouzivanie sietového adaptéra
9. Identifikacia chyb a poruch
10. Bezpecnost, ochrana, skuska presnosti a likvidacia
pouzitého zariadenia
+ Bezpeénost a ochrana
+ Starostlivost o pristroj
+ Cistenie manzety
+ Skuska presnosti
+ Likvidacia pouzitého zariadenia
11. Zaruka
12. Technické udaje
Zarucny list (pozrite zadny obal navodu)

1. Dolezité skutocnosti o tlaku krvi a samomerani

o Krvny tlak je tlak krvi teClcej v artériach vytvoreny pumpo-
vanim srdca. Vzdy sa merajl dve hodnoty: systolicka (horna)
hodnota a diastolicka (spodna) hodnota.

e Pristroj zobrazuije tiez frekvenciu tepu (pocet uderov srdca za
mindtu).

o Trvalo vysoké hodnoty tlaku krvi mézu poskodit vase
zdravie a preto ich musi lie€it' lekar!

o Hodnoty vzdy prekonzultujte s lekarom a ozndmte mu, ak ste
spozorovali nie¢o nezvycajné alebo ak sa necitite dobre. Nikdy
sa nespoliehajte na jedinu hodnotu tlaku krvi.

o Existuje vela pri¢in nadmerne zvySenych hodnét tlaku krvi.
V&3 lekar Vam ich podrobnejsie vysvetli a v pripade potreby
VVam navrhne lie¢bu. Okrem liekov, aj zniZenie telesnej hmot-
nosti a cvienie mdze zniZit krvny tlak.

o Za ziadnych okolnosti by ste nemali menit’ davkovanie
liekov alebo zacat liecbu bez konzultacie s lekarom.

o V zavislosti od fyzickej ndmahy a stavu sa tlak krvi poCas diia
meni. Z toho dovodu by ste si mali merat’ tlak krvi za rovna-
kych kPudovych podmienok a ked' sa citite oddychnuti!
Urobte si merania najmenej dvakrat v rannych hodinach (vyra-
tajte siich priemer), merania zopakujte aj vo ve€ernych hodinach
(taktieZ si vyratajte ich priemer).

o Je celkom normaine, ak dve po sebe nasledujlice merania
vykazuju podstatne odliSné hodnoty.

o Odchylky medzi meraniami, ktoré Vam vykona Vas lekar,
alebo ktoré Vam urobia v lekarni a tymi, ktoré si vykonavate Viy
doma, st normalne, pretoze predstavuju Uplne odli$né situacie.

« Niekolko merani po sebe poskytuje ovela spolahlivejSie infor-
macie o krvnom tlaku, ako iba jediné meranie.

o Medzi dvoma meraniami si doprajte mald prestavku, minimaine
15 sekdnd.

e Ak trpite nepravidelnym srdcovym rytmom (arytmia, pozrite
«kapitolu 4.»), merania tymto pristrojom by mali byt vyhodno-
tené VaSim lekarom.

o Zobrazenie tepu nie je vhodné na kontrolu frekvencie
kardiostimulatorov!

o Ak ste tehotna, mali by ste si merat tlak krvi pravidelne, pretoze
sa moze pocas tohto obdobia podstatne menit!

@& Tento pristroj je Speciélne uréeny aj na pouZzitie v tehoten-
stve a pocas preeklampsie. Pri zisteni neobvyklych vyso-
kych hodn6t v tehotenstve, zopakujte meranie po chvili
(napr. 1 hod). Ak s namerané hodnoty stale prili§ vysokeé,
poradte sa s Vasim lekarom alebo gynekoldgom.

Ako si mozem vyhodnotit’ tlak krvi?

Tabulka pre hodnoty tlaku krvi dospelych pri merani v domacom
prostedi v sulade s odporu¢aniami medzinarodnych organizacii
pre hypertenziu (ESH, ESC, JSH). Hodnoty v mmHg.

Systo- | Diasto-
Rozsah licky licky | Odporuéanie

1. | tlak krvi je normalny |<120 <74 Samokontrola

. |tlak krvi je optimalny [120-129 |74 -79 |Samokontrola

2
3. |tlak krvi je zvySeny {130 -134|80 - 84 |Samokontrola
4. |tlak krvi je prili§ 135-159 [85-99 | Vyhladajte

vysoky lekarsku pomoc
5. | tlak krvi je nebez- 2160 2100 |Okamzite vyhla-
pecne vysoky dajte lekarsku
pomoc!

Vysledky merania sa vyhodnocuju podfa vy$$ej nameranej
hodnoty. Priklad: hodnota krvného tlaku 140/80 mmHg alebo
hodnota 130/90 mmHg oznacuje «prili§ vysoky tlak krvix.

BP A2 Basic
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2. Prvé pouzitie pristroja

Vlozenie batérii

Po vybaleni vasho zariadenia najskor vloZte batérie. Prichradka

na batérie (5) sa nachadza na spodnej strane pristroja. Viozte

batérie (4 x 1,5 V, velkost AA), dodrzujte uvedent polaritu.

Nastavenie datumu a ¢asu

1. Po vloZeni novych batérii blika na displeji ¢islo roku. Rok nasta-
vite stlacenim tlacidla M (@). Ak chcete potvrdit a nastavit
mesiac, stlacte tlacidlo Cas (8.

2. Teraz moZete pouzitim tlacidla M nastavit mesiac. Ak chcete
potvrdit a nastavit den, stlacte tlacidlo Cas.

3. Ak chcete nastavit def, hodinu a mintty, postupujte prosim
podla horeuvedenych pokynov. 3

4. Ak ste uz nastavili minaty a stlaili tiacidlo Cas, datum a €as st
nastavené, priom na displeji sa zobrazi ¢as. 3

5. Ak chcete datum a ¢as zmenit, stladte a podrzte tlacidlo Cas
cca 3 sekundy, pokial nezacne blikat Cislo roku. Teraz mézete
postupom popisanym vysSie vkladat nové hodnoty.

Vyber spravnej manzety

Microlife ponuka rézne velkosti manziet. Zvolte si rozmer manzety,

ktory zodpoveda obvodu vasho ramena (merané tesnym obto¢enim

stredu ramena).

Rozmer manzety | pre obvod paze
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

&= Tvarovana manzeta «Easy» je dostupna pre lahké
a pohodIné nasadenie.
& Pouzivajte iba manZety Microlife!
» Ak prilozena manzeta () nesedi, spojte sa so svojim servisnym
strediskom Microlife.
» Pripojte manZetu k pristroju vioZenim konektora manzety (7) do
z4suvky pre manzetu (3) az nadoraz.

3. Meranie tlaku krvi

Navod na spofahlivé meranie

1. Tesne pred meranim nevykonavajte Ziadnu ¢innost, nejedzte a
nefajcite.

2. Sadnite si na stolicku s operadlom a 5 mindt oddychuijte. Drzte
chodidla celou plochou rovno na dlazke a neprekriZzujte nohami.

3. Vzdy merajte na tom istom ramene (zvycajne lavom). Odporica
sa, aby lekar pri prvom vySetreni vykonal meranie tlaku krvi
sti¢asne na oboch ramendach pacienta s ciefom urcit, na ktorom
ramene sa budu vykonavat merania v buddcnosti. Krvny tlak by sa
mal merat vzdy na ramene s vy$8im krvnym tlakom.

4. Z ramena odstrarite tesné obleCenie. Aby ste zamedzili Skrteniu
ciev, nemali by ste rukavy vyhiat - ak ich nechate spustené
dole, nebudll manZete zavadzat.

5. Vzdy sa uistite, Ze pouzivate spravnu velkost manzety (ozna-

Cenie na manzete).

o Nasadte manzetu tesne, ale nie prilis.

o Uistite sa, Ze manZeta je umiestnena 2 cm nad laktovou
jamkou.

o Znacka artérie («artery mark») na manZzete (priblizne 3 cm
dlhé farebné oznacenie) sa musi prilozit na tepnu, ktora sa
nachadza na vnutornej strane ramena.

o Rameno si podoprite tak, aby ruka bola uvolnena.

o Uistite sa, Ze manZeta je v rovnakej vy3ke ako vaSe srdce.

. Stlacte tlacidlo ON/OFF (1) a spustite meranie.

. ManzZeta sa za¢ne automaticky nafukovat. Budte uvolneni,
nehybte sa a nenapinajte svaly ramena, pokial sa nezobrazi
vysledok merania. Dychajte normaine a nerozpravajte.

8. Ked sa dosiahne spravny tlak, nafukovanie sa zastavi a tlak v
manzete postupne klesa. Ak sa nedosiahol spravny tlak v
manZete, pristroj zaéne manzetu automaticky dofukovat.

9. Po¢as merania blika na displeji indikator pulzu G8.

10.Zobrazi sa vysledok systolického 12, diastolického @3 krvného
tlaku a tepovej frekvencie (3.

11.Po skon&eni merania odstrarnte manzetu z ramena.

12.Vypnite pristroj. (Pristroj sa vypne automaticky po cca 1 min.)

Ako neulozit' udaj

Hned ako sa zobrazi vysledok merania, stlaéte tla¢idio ON/OFF

(. Tlacidlo drzte stlacené, pokial blika «M» @9 a potom ho uvol-

nite. Potvrdte opatovnym stlacenim tlacidla M (o).

& Meranie mdzete kedykolvek zastavit stla¢enim tlaCidla ON/

OFF (napr. ak sa necitite dobre alebo mate pocit neprijem-

ného tlaku).

Ak viete, Ze vas systolicky krvny tlak je vefmi vysoky, je

vhodné, ak si tlakomer vopred nastavite sami. Po napumpo-

vani tlakomeru na hladinu cca. 30 mmHg (zobrazenych na
displeji) stlacte tlacidlo ON/OFF. Tlacidlo drzte stlacené,
pokym tlak dosiahne okolo 40 mmHg nad o&akavanou systo-
lickou hodnotou - potom tla¢idlo uvolnite.

~

&
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4. Indikator pulzovej arytmie (PAD)

Tento symbol 49 naznacuje isté nepravidelnosti tepu, ktoré sa
Zistili po¢as merania. V takomto pripade sa moZe vysledok odchy-
[ovat od normalneho tlaku krvi — zopakuijte meranie. Vo vacsine
pripadov nie je ddvod na obavy. Ak sa vSak tento symbol objavuje
pravidelne (napr. niekolkokrat za tyzden pri dennom merani),
odporti¢ame Vam povedat to vadmu lekarovi. UkaZzte prosim
vadmu lekérovi nasledujice vysvetlenie:

Informacia pre lekéra o pravidelnom objavovani sa
ukazovatela arytmie

Tento pristroj je oscilometricky tlakomer, ktory analyzuje nepra-
videlnost tepu pocas merania. Pristroj je klinicky testovany.

Ak sa po¢as merania vyskytne nepravidelnost tepu, po merani
sa objavi znacka arytmie. Ak sa znacka objavuje CastejSie (napr.
niekolkokrat za tyzdef pri dennom merani), odpord¢ame
pacientovi vyhladat' lekarsku pomoc.

Pristroj nenahradza vy3etrenie €innosti srdca, ale sluzi na odha-
lenie nepravidelnosti tepu vo véasnom Stadiu.

5. Farebna indikacia nameranych hodnot

Farebna indikacia na favom okraji displeja 35 ukazuje rozmedzie,
v ktorom sa nachadzaju hodnoty nameraného krvného tlaku.
Sipka zobrazuje, & sa namerané hodnoty nachadzaj

v optimalnom rozmedzi (zelena farba), zvySenom (Zlta farba),
prili§ vysokom (oranzova farba) alebo nebezpecne vysokom
(Cervena farba) rozmedzi. Klasifikacia zodpoveda 4 rozmedziam
v tabufke podfa medzinarodnych Standardov (ESH, ESC, JSH),
ako je opisané v «Casti 1.».

6. Pamat’ udajov

Tento pristroj automaticky uchovava poslednych 30 nameranych
hodnét.

Prehliadanie ulozenych udajov

Kréatko stlacte tlacidlo M (), pokial je pristroj vypnuty. Na displeji sa
najskor objavi «M» @9 a «Av, €o je skratka pre priemer zo vSetkych
uloZenych hodn6t.

Opétovnym stlacenim tlacidla M zobrazite predchadzajticu
hodnotu. Opakovanym stlacanim tlacidla M je mozné prepinat
medzi uloZenymi hodnotami.

PIna pamat

& Davajte pozor, aby maximalna kapacita pamate 30 idajov
nebola prekrocena. Ak sa prekroéi kapacita paméte
pristroja (30 merani), hodnota posledného merania sa
zapise na 31. poziciu a najstarsie (prvé) meranie je z
pamaéte vymazané. Hodnoty by mali byt vyhodnotené
lekarom predtym, ako je dosiahnuta kapacita pamate, v
opacnom pripade budd Udaje stratené.

Vymazanie vSetkych hodnot

Ak ste siisti, Ze chcete natrvalo odstranit vSetky ulozené hodnoty,

podrzte tlacidlo M (predtym musi byt ale pristroj vypnuty), pokial

sa na displeji neobjavi «CL», a potom tlacidlo uvolnite. Ak chcete

natrvalo vymazat pamét, stlacte tlaCidlo M, pokial blika «CL». Nie

je mozné mazat samostatné hodnoty.

7. Indikator stavu batérii a vymena bateérii

Batérie takmer vybité

Ked su batérie z priblizne % vybité, okamzite po zapnuti pristroja
zacne symbol batérie 9 blikat (zobrazenie z asti plnej batérie).
Hoci pristroj bude eSte stale merat spolahlivo, mali by ste si
zabezpecit nahradné batérie.

Vybité batérie - vymena
Ked st batérie vybité, okamzZite po zapnuti pristroja zacne symbol
batérie 9 blikat (zobrazi sa vybita batéria). Nesmiete uz vykonat
Ziadne dalSie meranie a musite batérie vymenit.
1. Otvorte priehradku s batériami (&) na spodnej strane pristroja.
2. Vymeiite batérie — pricom dbajte na spravnu polaritu podia
znaciek na priehradke.
3. Pri nastaveni datumu a ¢asu postupujte podla postupu popisa-
ného v «kapitole 2.».
= V pamati st pri vymene batérii zachované vSetky namerané
hodnoty, avSak je potrebné opétovné nastavenie datumu
a Casu - preto po vymene batérii zacne automaticky blikat
Cislo roku.

Aké batérie a aky postup?

& Pouzite prosim 4 nové 1,5 V AA alkalické batérie s dlhou
Zivotnostou.

Nepouzivajte batérie po datume exspiracie.

Ak sa pristroj nebude pouzivat dihSiu dobu, batérie vyberte.

&
&
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Pouzivanie nabijatefnych batérii

Tento pristroj mdZete pouzivat aj s nabijatelnymi batériami.

& PouZivajte nabijatelné batérie typu «NiMH»!

@& Ak sa objavi symbol batérie (vybita batéria), je potrebné
batérie vybrat a nabit! Nesmu zostat vo vnutri pristroja,
pretoze sa mozu poskodit (Uplné vybitie désledkom obcas-
ného pouzivania pristroja ale i ked sa pristroj nepouziva).
Ak nebudete pouzivat pristroj tyzdefi alebo dlhSie, nabija-
telné batérie vzdy vyberte!

Batérie sa nesmu nabijat v tlakomeri! Tieto batérie nabijajte
v externej nabijacke, pricom dodrZujte informéacie tykajuce
sa nabijania, starostlivosti a Zivotnosti batérii!

q

9

8. Pouzivanie sietového adaptéra

Tento pristroj moZe pracovat aj so sietovym adaptérom Microlife

(DC 6V, 600mA).

& Pouzivajte iba sietovy adaptér Microlife dostupny ako

originalne prisluSenstvo, ktory je vhodny pre vasu siet.

& Uistite sa, Ze sietovy adaptér ani kabel nie si poskodené.

1. Pripojte kabel adaptéra do zdierky napajania (4) na boku tlako-
mera.

2. Adaptér zapojte do elektrickej siete.

Po pripojeni sietového adaptéra sa nespotrebovava prud z

batérie.

9. Identifikacia chyb a poruch

Ak sa pocas merania vyskytne chyba, meranie sa prerusi
a zobrazi sa chybové hlasenie, napriklad «<ERR 3».

Chyba |Popis Mozna pricina a naprava
«ERR 1» | Signél je Signaly tepu na manzete su prili§ slabé.
prili§ slaby | Znovu nasadte manZetu a zopakujte
meranie.”
«ERR 2» | Signal chyby | Po¢as merania manzeta rozpozna signaly
(& chyby spdsobené napriklad pohybom

alebo napéatim svalov. Zopakuijte meranie,
pricom ruku drzte v pokoji.

«ERR 3» | Ziadny tlak v
(&) manzete

ManZeta nevie dosiahnut primerany tlak.
Mohlo ddjst k uniku vzduchu z manzety.
Skontrolujte, ¢i je manzeta spravne pripo-
jenaa ¢inie je uvolnena. V pripade potreby
vymente batérie. Zopakujte meranie.

Chyba | Popis Mozna pri€ina a naprava
«ERR 5» | Nezvy¢ajny |Namerané signaly nie st presné a preto
vysledok sa nezobrazi ziadny vysledok. Precitajte
si navod na realizovanie spolahlivého
merania a potom meranie zopakuijte.*
«Hl» Prili§ vysoky | Tlak v manZete je prili§ vysoky (viac ako
tepalebo | 299 mmHg) alebo tep je prili§ vysoky (viac
tlak manzety | ako 200 Uderov za minutu). Odpogirite si
asi 5 min(t a zopakujte meranie.*
«LO»  |Tepje prili§ |Tep je prili§ nizky (menej ako 40 iderov
nizky za minutu). Zopakuijte meranie.*

* Ak sa tento alebo iny problem vyskytuje pravidelne, ihned' sa

prosim poradte so svojim lekarom.

@& Ak si myslite, Ze st vysledky nezvy¢ajné, precitajte si
prosim dokladne informacie v «kapitole 1.».

10. Bezpecnost', ochrana, skiska presnostia likvidacia
pouzitého zariadenia

A Bezpecnost’ a ochrana

o Postupujte podla navodu na pouzitie. Tento navod obsahuje
délezité informacie o prevadzke a bezpecnosti tohto zaria-
denia. Pred pouZivanim zariadenia si dokladne precitajte tento
navod a uschovajte ho na dalSie pouZzitie.

o Tento pristroj sa mdZe pouzivat iba na ucely popisané v tomto
navode. Vyrobca nenesie zodpovednost za $kody spbsobené
nespravnym pouzitim.

o Tento pristroj obsahuije citlivé suciastky, preto je potrebné s nim
zaobchadzat opatrne. Dodrzujte podmienky skladovania a
prevadzky popisané v kapitole «Technické udajen!

o Pristroj chrante pred:

- vodou a vihkostou

- extrémnymi teplotami

- narazom a padom

- znedistenim a prachom

- priamym slnenym svetlom
- teplom a chladom

o Manzety su citlivé na pouzitie.

o Nepouzivajte iny druh manzety alebo manzetového konektora
na meranie s tymto pristrojom.

o Manzetu nafukujte iba vtedy, ked je nasadena.

o Nepouzivajte pristroj blizko silnych elektromagnetickych poli,
ako st mobilné telefony alebo radiové zariadenia. Dodrzujte

40

microlife



minimalnu vzdialenost 3,3 m od tychto zariadeni, ak pouzivate
pristroj.

o Nepouzivajte pristroj, ak si myslite, ze je poskodeny, alebo ak
na fom spozorujete nieco nezvycajné.

o Nikdy pristroj nerozoberajte.

o Ak sa pristroj nebude pouzivat dihSiu dobu, vyberte z neho
batérie.

o Preditajte si dodatoéné bezpecnostné pokyny v samostatnych
kapitolach tohto navodu.

o Vysledok merania dany tymto pristrojom nie je diagnéza. NeslUzi
ako nahrada konzultacie s lekarom, najma ak sa nezhoduije s
priznakmi pacienta. Nespoliehajte sa iba na vysledok merania,
vzdy zvazte aj dalSie potencialne symptomy a pacientovu spatnu
vazbu. V pripade potreby sa odporica zavolat lekarovi.

%) Zaistite, aby deti nepouzivali tento pristroj bez dozoru;

@ niektoré Casti su prili§ malé a deti by ich mohli prehltndt.

Budte si vedomi rizika nehody v pripade, ak je pristroj
dodavany s kablami alebo hadic¢kami.

Starostlivost’ o pristroj
Pristroj Cistite iba mé&kkou suchou handri¢kou.

Cistenie manzety
Skvrny z manZety odstranujte kiiskom tkaniny namocenej do
mydlovej vody.
Upozornenie: ManZetu neperte v pracke alebo umyvacke
riadu!

Skuska presnosti

Odporti¢ame nechat si tento pristroj preskisat na presnost kazdé
2 roky alebo po mechanickom naraze (napr. po pade). Kontaktujte
prosim svoje servisné stredisko Microlife, aby Vam zabezpecilo
presku$anie (pozrite Gvod).

Likvidacia pouzitého zariadenia
Batérie a elektronické pristroje sa musia likvidovat v sulade
s miestne platnymi predpismi, nie s domacim odpadom.

11.Zaruka

Na pristroj sa vztahuje zaruéna doba 5 rokov, ktora plynie od
datumu jeho kipy. Zaruka plati iba po predlozeni zaruéného listu
vyplneného predajcom (pozrite zadny obal navodu), ktory potvr-
dzuje datum zakupenia alebo na zaklade dokladu o nadobudnuti
(pokladniéného bloku).

o Batérie a suciastky podliehajuce rychlemu opotrebovaniu nie
su sucastou predizenej zaruky.

* Neodborné rozobratie pristroja alebo vymena suciastok v
pristroji rusi platnost zaruky.

e Zaruka sa nevztahuje na poSkodenie spdsobené nespravnou
manipulaciou, vybitymi batériami, nehodami alebo nedodr-
Zanim prevadzkovych pokynov.

o ManZeta ma funkénu zéruku (tesnost vzdusného vaku) 2 roky.

Kontaktujte prosim svoje servisné stredisko Microlife (pozri avod).

12. Technické udaje

Prevadzkové 10-40°C

podmienky: maximalna relativna vihkost 15 - 95 %
Skladovacie -20 - +55°C

podmienky: maximalna relativna vihkost 15 - 95 %
Hmotnost 340 g (vratane batérii)

Rozmery: 135,5x 82 x 57 mm

Sposob merania:  oscilometricky, odpovedajlci Korotkoffovej

metdde: Faza | systolicka, faza V diastolicka

20 - 280 mmHg - tlak krvi

40 - 200 uderov za minutu - tep

Rozsah zobrazenia

tlaku manzety: 0-299 mmHg

Rozlisenie: 1 mmHg

Staticka presnost” tlak v rozsahu + 3 mmHg

Presnost’ tepu: +5 % nameranej hodnoty

Zdroj napétia: 4x 1,5V alkalické batérie; rozmer AA
Sietovy adaptér DC 6 V, 600 mA (volitelné

Rozsah merania:

prisluSenstvo)

Zivotnost batérii: priblizne 920 merani (pri pouziti novych
batérii)

IP trieda: IP20

Odkaz na normy: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Pristroj: 5 rokov alebo 10 000 vykonanych
merani

PrisluSenstvo: 2 roky
Toto zariadenie spifia poziadavky Smernice 93/42/EHS o zdravot-
nickych poméckach.
Zmena technickej $pecifikacie vyhradena.

Predpokladana
Zivotnost’:

BP A2 Basic
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Microlife BP A2 Basic

(® Gumb ON/OFF (vklop/izklop)
@ Zaslon

(® Vtignica za manseto

@ Vtignica za adapter za polnjenje
(® Prostor za baterije

(® Manseta

@ Vtié manete

Gumb za prikazovanje ¢asa
(® Gumb M (spomin)

Zaslon

Prikazovalnik stanja baterije
@D Datum/gas

@2 Sistoliéna vrednost

@3 Diastoli¢na vrednost

Sréni utrip

@9 Indikator razpona krvnega tlaka
Prikazovalnik srénega utripa
@9 Prikazovalnik stanja mansete
@9 Prikazovalnik gibanja roke
Prikazovalnik sréne aritmije (PAD)
@9 Shranjena vrednost

@ Pred uporabo naprave natanéno preberite navodila.

Tip BF

T Hranite v suhem prostoru

Namen uporabe:

Oscilometri¢ni merilnik krvnega tlaka se uporablja za neinvazivno
merjenje krvnega tlaka pri ljudeh, starejsih od 12 let.

Je klini¢no preverjen pri bolnikih s hipertenzijo, hipotenzijo, pri
diabetikih, nosecnicah, nosecnicah s preeklampsijo, pri bolnikih z
arterosklerozo, boleznijo ledvic v zadnjem stadiju, pri ljudeh spre-
komerno telesno tezo in starejsih.

Spostovana stranka,

merilnik smo razvili v sodelovanju z zdravniki, kliniéni testi pa
dokazujejo, da je natancnost merilnika zelo visoka.*

Ce imate kakr$nakoli vprasanja, tezave, ¢e Zelite naroditi rezervne
dele, o tem obvestite vaSega lokalnega predstavnika za izdelke
Microlife. Va$ prodajalec ali lekarna vam bosta posredovala naslov
prodajalca izdelkov Microlife v vasi drzavi. Lahko pa obicete tudi
naso spletno stran www.microlife.com, kjer so vam na voljo vse
informacije o nasih izdelkih.

Ostanite zdravi — Microlife AG!

* Ta naprava uporablja enako merilno tehnologijo kot model
BP 3BTO-A, ki je prejel nagrado in je testiran v skladu s protokolom
britanskega Zdruzenja za hipertenzijo (BHS).
Vsebina
1.Pomembna dejstva o krvnemu tlaku in meritvah, ki jih
opravljate doma
+ Kako lahko ocenim izmerjeni krvni tlak?
2. Prva uporaba naprave
+ Namestitev baterij
+ Nastavitev datuma in asa
* |zbira ustrezne man3ete
3. Merjenje krvnega tlaka
+ Kako izmerjene vrednosti ne shranite
4. Prikazovalnik za sréno aritmijo (PAD)
5. Indikator razpona krvnega tlaka na zaslonu
6. Spomin s podatki
+ Pregled shranjenih vrednosti
+ Spomin poln
+ Izbris vrednosti
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7. Prikazovalnik stanja baterije in zamenjava baterij
+ Baterija skoraj prazna
+ Zamenjava prazne baterije
+ Katere baterije so ustrezne?
+ Uporaba baterij za ponovno polnjenje
8. Uporaba adapterja za polnjenje
9. Javljanje napak
10. Varnost, nega, test natancnosti in odstranjevanje
+ Varnost in za&¢ita
+ Nega naprave
+ Cistenje mansete
+ Test natanénosti
+ Odstranjevanje
11. Garancija
12. Tehnicne specifikacije
Garancijska kartica (glej zadnjo stran)

1. Pomembna dejstva o krvnemu tlaku in meritvah, ki
jih opravljate doma

o Krvni tlak je tlak krvi, ki tee po arterijah in ga sprozi érpanje
srca. Vedno se merita dve vrednosti: sistoli¢na (zgornja)
vrednost in diastoli€na (spodnja vrednost).

o Naprava prav tako prikazuje frekvenco srénega utripa (Stevilo
srénih udarcev v minuti).

o Stalno povisan krvni tlak lahko Skoduje vasemu zdravju,
zato ga je potrebno zdraviti pod zdravni$kim nadzorom!

o Ovrednostih vaSega krvnega tlaka se vedno posvetujte z vaSim
zdravnikom, prav tako ga obvestite o tem, e opazite kaj neobi-
¢ajnega ali Ce ste negotovi. Nikoli se ne zanasajte zgolj na
enkratno meritev krvnega tlaka.

o Za poviSane vrednosti krvnega tlaka obstaja ve€ razlogov.
Zdravnik vam bo te razloge podrobno opisal in vam ponudil
zdravljenje, e bo to potrebno. Poleg jemanja ustreznih zdravil
previsok krvni tlak lahko zmanjSate tudi z izgubo telesne teze in
telesno vadbo.

o Pod nobenim pogojem ne smete spreminjati odmerkov
zdravil, ali zaceti zdravljenje brez posveta z zdravnikom.

o Na vas$ krvni tlak vplivajo razli¢ni telesni napori kot tudi telesna
pripravljenost, zato se vrednosti krvnega tlaka tekom dneva
spreminjajo. Zato morate meritve opravljati v mirnih okoli-
§¢inah in ko ste popolnoma sprosceni! Vedno izvajajte dve

zaporedni meritvi (tako zjutraj kot tudi zvecer) in upoStevajte
povpreéno vrednost meritev.

o Povsem obi¢ajno je, da dve zaporedni meritvi lahko pokazeta
popolnoma razliéna rezultata.

o Odkloni med meritvami, ki jih opravi vas zdravnik ali lekarnar,
ter meritvami, ki jih opravite doma, so povsem obiéajni, saj so
te situacije, v katerih se meritve izvajajo, popolnoma razliéne.

o Veckratne meritve zagotavljajo bolj zanesljive podatke o
vadem krvnem tlaku kot le enkratna meritev.

e Med dvema meritvama naredite kratek odmor, poCakajte
najmanj 15 sekund.

o Ce trpite zaradi nerednega srénega utripa (aritmija, glej «4.»
poglavje) mora meritve, ki jih izvajate s tem merilnikom, oceniti
tudi va$ zdravnik.

o Prikazovalnik srénega utripa ni primeren za preverjanje
frekvence srénega spodbujevalnika!

o (e ste nosedi, je priporogljivo krvni tlak spremljati redno, saj se
le-ta lahko med nose¢nostjo mo&no spreminja.

&= Tamerilnik je bil Se posebej testiran za uporabo med
nosecnostjo in v primeru preeklampsije. Ce zaznate nena-
vadno visoke meritve med nosecnostjo, meritev v kratkem
¢asu ponoviti (Cez 1h). Ce so rezultati Se vedno previsoki,
se posvetujte z vaSim zdravnikom ali ginekologom.

Kako lahko ocenim izmerjeni krvni tlak?

Tabela vrednosti krvnega tlaka, izmerjenih doma, pri odraslih
osebah v skladu z mednarodnimi smernicami (ESH, ESC, JSH).
Podatki so v mmHg.

Sisto- | Diasto-
Razpon liéni liéni Priporo€ilo
1.|Normalen krvni tiak | <120 <74 Preverjajte sami

.| Optimalen krvni tlak 120 - 129|74 - 79

2 Preverjajte sami
3.|Zvisan krvnitiak ~ [130-134|80 - 84
4

Preverjajte sami

.|Povi§an krvni tlak  [135-159|85-99 |Poisite zdrav-
nisko pomo¢
5.|Nevarno povisan |2160 (2100 |Nemudoma
krvni tlak poiscite zdravnisko
pomog!

Potrebno je upostevati vi§jo vrednost. Primer: vrednost krvnega
tlaka je 140/80 mmHg ali 130/90 mmHg, kar oznacuje «povisan
krvni tlaky.

BP A2 Basic
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2. Prva uporaba naprave

Namestitev baterij

Ko odstranite embalazo, v napravo najprej vstavite baterije.
Prostor za baterije (5) se nahaja na dnu merilnika. Vstavite baterije
(4 x 1,5V baterija AA), in upoStevajte ustrezno polarnost.

Nastavitev datuma in ¢asa

1. Ko so nove baterije nameScene, na zaslonu priéne utripati Stevilka
za leto. Leto lahko nastavite s pritiskom na gumb M (9). Za potr-
ditev in kasnejSo nastavitev meseca pritisnite gumb za ¢as (8).

2. Zdaj lahko nastavite mesec s pomogjo gumba M. Pritisnite
gumb za ¢as za potrditev, potem nastavite Se dan.

3. Sledite zgoraj omenjenim navodilom za nastavitev dneva, ure
in minut.

4. Ko ste nastavili minute in pritisnili gumb za ¢as, sta datumin ¢as
names$¢ena in prikazana na zaslonu.

5. Ce zelite spremeniti datum in &as, pritisnite in drZite gumb za
Cas priblizno 3 sekunde, dokler ne priéne utripati Stevilka za
leto. Zdaj lahko vnesete nove vrednosti kot je opisano zgoraj.

Izbira ustrezne mansete

Podjetje Microlife nudi razli¢ne velikosti manSet. Izberite ustrezno
velikost manSete, ki ustreza obsegu vase nadlahti (izmerite ga na
sredini nadlahti).

Velikost mansSete | Obseg nadlahti
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

& Na voljo so tudi Ze oblikovane manSete «Easy», ki se bolje
prilegajo in so tudi udobnejse.
&= Uporabljajte le man3ete podjetja Microlife.
» Ce vam prilozena man3eta (6) ne ustreza, se posvetujte z
vas$im lokalnim predstavnikom za izdelke Microlife.
» Man3eto poveZite z napravo tako, da vti¢ mansete (7) vtaknete
v vti€nico za manSeto (3).

3. Merjenje krvnega tlaka

Kontrolni seznam za zanesljivo meritev
1. Nemudoma pred meritvijo se izogibajte aktivnostim, uzivanju
hrane ali kajenju.

2. Usedite se na stol z naslonjalom za hrbet in poCivajte 5 minut.
Stopala imejte ravno na tleh in ne prekrizajte nog.

3. Tlak vedno merite na isti roki (obicajno levi). Priporocljivo je, da
zdravnik izvede meritev krvnega tlaka na obeh rokah, ter tako
dologi, na kateri roku naj uporabnik sam meri tlak v prihodnje.
Meritve je potrebno izvajati na tisti roki, kjer je krvni tlak visji.

4. Z nadlahti odstranite oprijeta oblacila. Da bi se izognili stiskanju
roke, rokavov ne zvijajte, izbaciti van man3eto lahko namestite
kar na rokav.

5. Vedno morate uporabljati man$eto ustrezne velikosti (nave-
dena znotraj manSete).

e ManSeto dobro namestite, vendar ne pretesno.

o Man3eta mora biti nameS¢ena 2 cm nad komolcem.

o Oznaka za arterijo, ki je na man3eti (pribl. 3 cm dolga Crtica)
mora leZati nad arterijo, ki te¢e po notranii strani roke.

o Roko podprite, da bo sprod¢ena.

o Man3eta naj bo nameScena v visini vasega srca.

6. Za pricetek meritve pritisnite na gumb za ON/OFF ().

7. Man$eta se avtomatsko napihne. Sprostite se, ne premikajte se
in ne napenjajte miSic na roki, dokler se ne prikaze rezultat
meritve. Dihajte normalno in ne govorite.

8. Ko merilnik doseze ustrezen tlak, se napihovanje preneha in
tlak postopoma pricne padati. Ce ustrezen tlak ni dosezen, bo
naprava avtomatsko napolnila v manseto Se nekaj zraka.

9. Med meritvijo zacne prikazovalnik srénega utripa @6 utripati.

10.Rezultat, ki obsega sistoliéni G2 in diastoli¢ni @3 krvni tlak kot
tudi sréni utrip G4, se prikaZe na zaslonu.

11.Ko se meritev konca, odstranite man3eto.

12.Merilnik izklopite. (Zaslon se avtomatsko izklopi po priblizno
1 minuti).

Kako izmerjene vrednosti ne shranite

Ko se na zaslonu prikaZe rezultat, pritisnite in drzite gumb za

vklop/izklop (1), dokler ne zacne utripati simbol «<M» @9. |zbris

rezultata potrdite s pritiskom na gumb M (9).

&= Meritev lahko kadarkoli prekinete s pritiskom na gumb za ON/
OFF (npr. &e se ne poCutite dobro ali vam je nelagodno).

&= Ceze veste, da bo sistolicni tlak previsok, lahko tiak nasta-
vite posamezno. Pritisnite na gumb za vklop/izklop, ko zaslon
prikaze vrednost priblizno 30 mmHg (vidno na zaslonu). Drzite
gumb, dokler tlak ne doseze vrednosti 40 mmHg nad pricako-
vano sistoli¢no vrednostjo - potem gumb sprostite.
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4. Prikazovalnik za sréno aritmijo (PAD)

Ta simbol @9 prikazuje, da so bile med meritvijo zaznane dologene
nepravilnosti srénega utripa. V tem primeru se lahko rezultat razli-
kuje od vaSega obicajnega krvnega tlaka - meritev ponovite. V
ve€ini primerov ni razloga za skrb. Ce pa se simbol prikazuje redno
(npr. veckrat na teden ob vsakodnevnih meritvah), se o tem posve-
tujte z vasim zdravnikom. Prosimo, da zdravniku pokaZete nasle-
dnjo razlago:

Informacije za zdravnika glede pogostega prikaza simbola
za sréno aritmijo

Ta naprava je oscilometricni merilnik krvnega tlaka, ki prav tako
analizira nepravilnosti pri srénemu utripu med merjenjem. Naprava
je klinino testirana.

Simbol za aritmijo se prikaze po meritvi, e se med meritvijo
pojavijo nepravilnosti pri srénem utripu. Ce se simbol pojavija
pogostokrat (npr. veckrat tedensko ob vsakodnevnih meritvah),
pacientu priporo¢amo, da poi$ce zdravnisko pomoc.

Ta naprava ne nadome3ca srénega pregleda, vendar sluzi prepo-
znavanju nepravilnosti srénega utripa Ze v zgodnjem stadiju.

5. Indikator razpona krvnega tlaka na zaslonu

Simbol na levi strani zaslona @5 oznacuje razpon, v katerem se
nahaja izmerjena vrednost krvnega tlaka. Visina simbola prika-
zuje, Ce je vrednost v optimalnem (zelena), poviSanem (rumena),
previsokem (oranzna) ali nevarno poviSanem (rdeca) razponu.
Klasifikacija ustreza 4 razponom vrednosti, prikazanimi v tabel, ki
jo dolo¢ajo mednarodne smemice (ESH, ESC, JSH) in so opisane
v «1.» poglavju.

6. Spomin s podatki
Ta merilnik samodejno shrani zadnjih 30 meritev.

Pregled shranjenih vrednosti

Na kratko pritisnite na gumb M (), ko je naprava izklopljena. Na
zaslonu se najprej prikaze simbol «M» @9 in «A», ki pomeni
povprecje vseh shranjenih vrednosti.

S pritiskom na gumb M se bo prikazala predhodna vrednost. Zapo-
redno pritiskanje na gumb M vam omogoca, da pregledate vse
shranjene vrednosti.

Spomin poln

&= Pazite, da ne presezete najvisjega Stevila shranjenih
vrednosti, ki jih je lahko 30. Ko je spomin poln, se najsta-
rejSa vrednost samodejno izbrise in shrani se 31.
izmerjena vrednost. Preden doseZete polno Stevilo shra-
njenih vrednosti, se morate o njih posvetovati z zdravnikom,
sicer boste izgubili pridobljene podatke.

Izbris vrednosti

Ce ste prepricani, da Zelite izbrisati vse shranjene vrednosti, drzite
gumb M (pred tem izklopite napravo), dokler se na zaslonu ne
prikaze simbol «CL», potem gumb sprostite. Za stalen izbris
spomina drzite gumb M, dokler utripa simbol «CL». Posameznih
vrednosti ni mogode izbrisati.

7. Prikazovalnik stanja baterije in zamenjava baterij

Baterija skoraj prazna

Ko so baterije skoraj prazne, bo ob vklopu naprave utripal simbol
za baterije 49 (prikaZe se simbol za delno napolnjeno baterijo).
Cetudi bo naprava Se naprej brezhibno delovala, si morate priskr-
beti nove baterije.

Zamenjava prazne baterije
Ko so baterije prazne, bo ob vklopu naprave takoj pricel utripati
simbol za baterijo G0 (prikaze se simbol za popolnoma prazno bate-
rijo). Dokler ne zamenjate baterij, ne boste mogli opravijati meritev.
1. Odprite predel za baterije (5) na dnu merilnika.
2. Zamenjajte baterije - pazite na ustrezno polarnost kot to prika-
zujejo simboli v prostoru za baterije.
3. Za nastavitev datuma in ¢asa sledite navodilom, opisanim v
«2.» poglavju».
@&V spominu se ohranijo vse vrednosti, tudi ¢e je potrebno na
novo nastaviti datum in ¢as. Tako bo po tem, ko boste zame-
njali baterije, avtomatsko zacela utripati Stevilka za leto.

Katere baterije so ustrezne?

@& Uporabljajte 4 nove alkalne baterije AA, 1,5V.

@& Ne uporabljajte baterij, katerim je potekel rok uporabnosti.
&= Odstranite baterije, ¢e naprave dije ¢asa ne boste uporabljali.

Uporaba baterij za ponovno polnjenje

V tej napravi lahko uporabljate tudi baterije za ponovno polnjenje.

@& Uporabljajte le baterije za ponovno uporabo tipa «NiMH».

&~ Baterije odstranite in jih ponovno napolnite, ko na zaslonu
priéne utripati simbol za prazno baterijo. Baterije ne smejo
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ostati v napravi, saj se lahko poSkoduijejo (tekocina lahko
izteCe, Ce naprave ne uporabljate pogosto oziroma tudi, ¢e
je naprava izklopljena).

Baterije za ponovno polnjenje vedno odstranite iz naprave,
Ce je ne nameravati uporabljati dlje od enega tedna.
Baterij v napravi ne morete polniti. Napolnite jih na zunanjem
polnilcu in upo3tevajte navodila glede polnjenja, vzdrzevanja
in trajnosti.

q

q

8. Uporaba adapterja za polnjenje

Napravo lahko uporabljate tudi z adapterjem za polnjenje Microlife

(DC 6V, 600 mA).

& Uporabljajte le originalni adapter Microlife, ki ustreza vasi
napajalni napetosti in je na voljo za nakup izkljuéno kot
dodatna oprema.

&= Zagotovite, da adapter in kabel nista poSkodovana.

1. Kabel adapterja vtaknite v vtinico za adapter (4) na napravi za

merjenje krvnega tlaka.

2. Vtika¢ adapterja vtaknite v vtiénico na steni.

Ko je adapter priklopljen, naprava ne trosi baterij.

9. Javljanje napak

Ce se med meritvijo pojavi napaka, se meritev prekine in na
zaslonu se pokaze sporocilo o napaki, npr. <ERR 3».

Napaka |Opis Mozen vzrok in popravilo

«ERR 1» |Slab signal |Zaznavanje srénega utripa na mangeti
je presibko. Ponovno namestite
mans$eto in ponovite meritev.*

«ERR 2» | Signal za
napako

Med merjenjem je manSeta zaznala
napako, ki ste jo lahko povzrocili s premi-
kanjem ali napetostjo misic. Ponovite
meritev, roka naj miruje.

«ERR 3» |V man3eti ni |V man3eti se ne ustvari zadosti tlaka.
@ tlaka Lahko se je pojavila razpoka. Preverite ¢e
je manseta ustrezno priklopljena in da ni
preohlapno nameséena. Ce je potrebno,
zamenjajte baterije. Ponovite meritev.

«ERR 5» |Nepravilen
rezultat

Signali meritev so netocni, zato se rezultat
meritve ne more prikazati. Preberite
kontrolni seznam za izvedbo zanesljivih
meritev in ponovite meritev.*

Napaka | Opis Mozen vzrok in popravilo
«HI» Utrip ali tlak | Tlak v manSeti je previsok (prek
v mangeti je |299 mmHg) ALI pa je previsok utrip (ve¢
previsok kot 200 utripov na minuto). Za 5 minut se
sprostite in ponovite meritev.*
«LO» Utrip je Utrip je prenizek (manj kot 40 utripov na
prenizek minuto). Ponovite meritev.*

* Ce se ta ali katerakoli druga teZava ponavija, se takoj posvetujte

z zdravnikom.

&= Ce menite, da so rezultati neobigajni, skrbno preberite
navodila v «1. poglavju».

10. Varnost, nega, test natan¢nosti in odstranjevanje
A Varnost in za$éita

o Sledite navodilom za uporabo. Ta dokument vsebuje
pomembne informacije o izdelku in varni uporabi le-tega. Pred
uporabo naprave skrbno preberite navodila in jih obdrzite.

o Napravo lahko uporabljate le za namene, opisane v teh navo-
dilih za uporabo. Proizvajalec ne odgovarja za $kodo, ki bi
nastala zaradi neustrezne uporabe.

o Naprava vsebuje obcutljive komponente, zato je potrebno z njo
ravnati skrbno. UpoStevajte navodila za shranjevanje in delovanje,
ki so opisana v poglavju «Tehniéne specifikacije»!

o Napravo $citite pred:

- vodo in vlago,

- ekstremnimi temperaturami,
- udarci in padci,

- umazanijo in prahom,

- neposredno son¢no svetlobo,
- vrogino in mrazom.

o ManSete so obCutljive, zato je potrebno z njimi ravnati skrbno.

e Zauporabo tega merilnika ne uporabljajte drugih vrst man3et ali
kablov, ki povezujejo manseto z merilnikom.

o Crpalko aktivirajte le, ko je man3eta nameScena.

o Naprave ne uporabljajte v blizini mocnih elektromagnetnih polj, npr.
mobilnih telefonov ali radijskih postaj. Naprava naj bo med uporabo
vsaj 3,3 m oddaljena od tovrstnih virov elektromagnetnega sevanja.

o Naprave ne uporabljajte, &e menite, da je poskodovana ali ¢e
ste opazili kaj neobitajnega.

o Naprave ne odpirajte.

o Odstranite baterije, ¢e naprave ne nameravate uporabljati dije ¢asa.

o Preberite vsa varnostna navodila, ki jih vsebuje ta priroénik.
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o Rezultat merjenja, pridobljen s to napravo, ne more nadomestiti
diagnoze zdravnika. Rezultat merjenja ni nadomestilo za
posvet z zdravnikom, predvsem, e se ne ujema s simptomi
pacienta. Ne zana3ajte se samo izklju¢no na rezultate
merjenja, upoStevajte tudi prisotne simptome ter mnenje paci-
enta. Po potrebi poklicite zdravnika oziroma nujno pomog.

Otroci ne smejo brez nadzora rokovati z napravo; nekatere

,'@) komponente so zelo majhne in jih lahko zauZijejo. Ce je
napravi priloZen tudi kabel ali cevka, vas opozarjamo na
nevarnost zadusitve.

Nega naprave

Napravo obriite z mehko, suho krpo.

Ciscenje mansete

Previdno odstranite madeze na man3eti z viazno krpo ali milnico.

A OPOZORILO: Mansete ne smete prati v pralnem ali pomi-
valnem stroju!

Test natanénosti

Priporo¢amo, da na tej napravi vsaki 2 leti ali po mehanskih
poskodbah (npr. po padcu na tla) izvedete test natan¢nosti. Z
lokalnim predstavnikom za izdelke Microlife se lahko dogovorite za
izvedbo testa (glej uvod).

Odstranjevanje
Baterije in elektronske instrumente je potrebno odstranjevati v
skladu z lokalnimi predpisi, saj ne spadajo med gospodinjske
odpadke.

11. Garancija

12. Tehnicne specifikacije

Za to napravo velja 5-letna garancija od dneva nakupa. Garancija

velja le na podlagi predloZitve garancijske kartice, ki jo izpolni proda-
jalec (glej zadnjo stran) in potrdi datum nakupa ali na podlagi racuna.

o Garancija ne velja za baterije in druge dele, ki se obrabijo.

o Garancija ne velja, ¢e napravo odprete ali jo kakorkoli spreminjate.

o Garancija ne velja za $kodo, ki nastane zaradi neustreznega

ravnanja, izlitih baterij, nezgod ali neupo3tevanja navodil za uporabo.

o Za manSeto velja 2-letna funkcionalna garancija (ustrezna
oprijemljivost napihljivega polnila).

Prosimo, da se obrnete na lokalnega predstavnika za izdelke

Microlife (glej uvod).

10-40°C/50-104 °F
15 - 95 % najvisja relativna viaznost

Delovni pogoji:

Shranjevanje: -20-+55°C /-4 - +131°F

15 - 95 % najvisja relativna vlaznost
Teza: 340 g (z baterijami)
Dimenzije: 135,5 x 82 x 57 mm

Oscilometri¢na, ustreza metodi Korot-
koff: sistoli¢ni faza |, diastoli¢ni faza V

20 - 280 mmHg - krvni tlak
40 - 200 udarcev na minuto — sréni utrip

Razpon prikaza tlaka v
manS$eti:

Resolucija:

Staticna natancnost:
Natanénost utripa:

Vir napetosti:

Metoda merjenja:

Razpon merjenja:

0 - 299 mmHg

1 mmHg

tlak znotraj + 3 mmHg

+ 5 % izmerjene vrednosti

4 x 1,5V alkalna baterija AA

5 Adapter DC 6V, 600 mA (izbirni)
Zivljenjska doba baterije: pribl. 920 meritev (nova baterija)
Razred IP: IP20

Referenéni standard: EN 1060-1 /-3 /-4; I[EC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Servisna zZivljenjska  Naprava: 5 let ali 10000 meritev
doba: Dodatki: 2 leti

Naprava ustreza zahtevam Direktive za medicinske pripomocke
93/42/EEC.
Pridrzujemo si pravico do tehniénih sprememb.

BP A2 Basic
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Microlife BP A2 Basic

(@) Dugme ONJOFF (ukfjusiiskijusi)
@ Ekran

(® Utiénica za manZetnu

@ Utiénica za strujni adapter

(® Odeljak za baterije

(® Manzetna

@ Prikljutak za manzetnu
Dugme za vreme

(® M-dugme (Memorija)

Ekran

Prikaz baterije

@D Datum/vreme

@2 Sistolna vrednost

@3 Dijastolna vrednost

Brzina pulsa

@9 Indikator semafor skale
Detektor pulsa

@9 Detektor ispravnosti manzetne
(8 Detektor pokreta ruke
Detektor sréane aritmije (PAD)
@9 Saguvana vrednost

@ Pre upotrebe pazljivo procitajte uputsvo.

Tip BF

Cuvati na suvom

Namena:

Ovaj oscilometrijski mera¢ krvnog pritiska namenjen je za
neinvazivno merenje krvnog pritiska kod osoba od 12.te godine i
starijih.

Klinicki je testiran kod pacijenata sa hipertenzijom, hipotenzijom,
dijabetesom, aterosklerozom, zavrsnom fazom renalne bolesti, u
trudnoti i preeklampsiji i kod gojaznih i starijih.

Postovani korisnice,

Aparat je napravljen u saradnji sa lekarima, a klinicki testovi su
pokazali da je taénost merenja veoma visoka.*

Ukoliko imate bilo kakva pitanja, probleme ili Zelite da narucite
rezervne delove, molimo kontaktirajte Va$ lokalni Microlife —
Usluzni servis. Va$ prodavac il apoteka ¢e Vam dati adresu
Microlife dobavljaca u VaSoj zemlji. Kao alternativa, moZete da
posetite internet sajt www.microlife.com, gde éete naci mnostvo
dragocenih informacija o naSim proizvodima.

Ostanite zdravo — Microlife AG!

* Aparat koristi istu mernu tehnologiju kao i visoko odlikovani
«BP 3BTO-A» model testiran u skladu sa Pravilnikom Britanskog
Dru$tva za Hiperteniziju (BHS).

Sadrzaj
1. Vazne informacije o krvnom pritisku i samomerenju
+ Kako da procenim vrednost svog krvnog pritiska?
2. Kori$éenje aparata po prvi put
+ Postavljanje baterija
+ Podesavanje vremena i datuma
+ Izbor odgovaraju¢e manzetne
3. Obavljanje merenja krvnog pritiska
+ Kako ne sacuvati rezultat o¢itavanja
4. Pojava indikatora aritmije pulsa (PAD)
. Semafor skala na ekranu
6. Memorisanje podataka
+ Pregled sacuvanih vrednosti
+ Popunjena memorija
+ Brisanje svih vrednosti
7. Indikator baterije i zamena baterija

(4]
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1.

+ Baterije skoro istro$ene

+ IstroSene baterije — zamena

+ Koje baterije i kakav je postupak?
+ Kori§¢enje baterija koje se pune

. Kori$cenje strujnog adaptera

Poruke o greSkama

. Bezbednost Euvanje, test ispravnosti i odlaganje

Bezbednost i zastita
+ OdrZavanje aparata
+ Ciscenje manzetni
+ Test ispravnosti
+ Odlaganje

. Garancija
12.

Tehnicke specifikacije
Garantni list (pogledajte poslednju stranu)

Vazne informacije o krvnom pritisku i samomerenju

Krvni pritisak je pritisak krvi koja protice kroz arterije nastao
pumpanjem srca. Uvek se mere dve vrednosti, sistolna
(gornja) vrednost i dijastolna (donja) vrednost.

Aparat takode pokazuje brzinu pulsa (broj otkucaja srca u
minuti).

Konstantno visok krvni pritisak moze ostetiti Vase srce i
mora biti leCen od strane lekara!

Uvek prodiskutujte o vrednosti krvnog pritiska sa lekarom i
konsultujte ga ukoliko primetite bilo ta neuobicajeno ili niste
sigurni. Nikada se nemojte oslanjati na jedno oéitavanje
krvnog pritiska.

Postoji mnogo uzroka poveéanja vrednosti krvnog pritiska.
Lekar ¢e Vam ih detaljnije objasniti i predloZiti odgovarajucu
terapiju. Pored terapije, smanjenje telesne tezine i fizicka
aktivnost mogu takode da snize va$ krvni pritisak.

Ni pod kojim okolnostima ne smete menjati doziranje lekova
ili zapoceti le€enje bez konsultacije sa Vasim lekarom.

U zavisnosti od fizitkog naprezanja i kondicije, krvni pritisak
podleze velikim variranjima, u toku dana. Zbog toga bi trebalo
da merite pritisak u istim smirenim uslovima i kada ste

opusteni! IzvrSite bar dva merenja svaki put (ujutru i uvece) i
odredite proseénu vrednost merenja.

Potpuno je normalno da dva merenja obavljena jedno za
drugim daju znacajno razli€ite rezultate.

Sasvim su normalna odstupanja izmedu merenja koje je uradio
Va$ doktor, ili onog koje ste uradili u apoteci, i merenja koje ste
uradili kod kuce, iz razloga $to su ove situacije potupno razliite.
Nekoliko merenja vam moZe obezbediti mnogo pouzdaniju
informaciju o vasem krvnom pritisku u odnosu na pojedina¢no
merenje.

Izmedu dva merenja napravite kratku pauzu od najmanje

15 sekundi.

Ukoliko patite od nepravilnih otkucaja srca (aritmija, vidite
«Odeljak 4.»), merenja izvrSena ovim aparatom moraju biti
ocenjena od strane vadeg lekara.

Prikaz pulsa nije odgovarajuci za proveru frekvencije kod
ugradenog pejsmejkera!

Ukoliko ste trudni, morate redovno pratiti Va$ krvni pritisak,
obzirom da se moze drastiéno menjati tokom ovog perioda.

@& Ovaj merac je posebno testiran za primenu u trudnoéi i

preeklampsiji. Kada uocite neuobicajeno visoka ocitavanja
tokom trudnoce, trebalo bi ponoviti merenje posle nekog
vremena (priblizno 1 sat). Ukoliko je o€itavanije i dalje
previsoko, konsultujte VaSeg lekara ili ginekologa.

Kako da procenim vrednost svog krvnog pritiska?

Tabela za klasifikaciju ku¢nih vrednosti krvnog pritiska kod
odraslih u skladu sa medunarodnim Vodic¢ima (ESH, ESC, JSH).
Podaci su u mmHg.

Nivo Sistolni | Dijastolni | Preporuke

1. | krvni pritisak <120 <74 Samokontrola
normalan

2. | krvni pritisak 120-129 |74-79 |Samokontrola
optimalan

3. [krvni pritisak 130-134 |80-84 |Samokontrola
povisen

4. | krvni pritisak 135-159 |85-99 |Potrazite lekarski
veoma visok savet

5. | krvni pritisak 2160 2100 Hitno potrazite
opasno visok lekarski savet!

BP A2 Basic
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Vi$a vrednost je ona koja odreduje procenu. Primer: vrednost
krvnog pritiska od 140/80 mmHg ili vrednost od 130/90 mmHg
ukazuju da je «krvni pritisak veoma visok».

2. Koricéenje aparata po prvi put

Postavljanje baterija

Posto ste raspakovali va$ uredaj, prvo postavite baterije. Odeljak
za baterije (5) nalazi se na donjem delu uredaja. Postavite baterije
(4 x 1.5V baterije, veli¢ine AA), vodeci rauna o polaritetu.

Podesavanje vremena i datuma

1. Nakon Sto su nove baterije postavljene, brojevi za godinu trepere
na ekranu. MoZete podesiti godinu pritiskaju¢i M-dugme (9). Da
biste potvrdili pritisnite dugme za vreme (8) i nakon toga podesite
mesec.

2. Pritisnite M-dugme da bi ste podesili mesec. Pritisnite dugme

za vreme da bi ste potvrdili i onda podesite dan.

. Pratite gore navedena uputstva da podesite dan,sat i minute.

. Nakon $to ste podesili minute i pritisnuli dugme za vreme,datum

i vreme su podeseni i vreme je prikazano.

5. Ako Zelite da promenite datum i vreme, pritisnite i zadrzite
dugme za vreme na oko 3 sekunde sve dok broj za godinu ne
pocne da treperi. Sada moZete da unesete nove vrednosti kao
§to je gore i opisano.

Izbor odgovaraju¢e manzetne

Microlife nudi razli¢ite veli¢ine manzetni. Izaberite manzetnu koja

»w

odgovara obimu Vase nadlaktice (izmeren obim na sredini nadlaktice).

Veli¢ina manzetne |Za obim nadlaktice
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

@& Podesive manzetne «Lako» dostupne su zbog boljeg
podeSavanja i udobnosti.
@& Koristite iskljucivo Microlife manzetne.
» Kontaktirajte Vas lokalni Microlife servis, ukoliko Vam priloZene
manzetne (6) ne odgovaraju.
» Povezite manZetnu za aparat, ubacivanjem prikljucka za

manZetnu (7) u utiénicu za manZetnu (3), dokle god moZe da ude.

3. Obavljanje merenja krvnog pritiska

Podsetnik za obavljanje pouzdanog merenja

1. Izbegavaijte aktivnosti, jelo i puSenje neposredno pre merenja.

2. Sedite na stolicu koja podupire leda i odmorite tokom 5 minuta.
Drzite stopala ravno na podu i ne prekrstajte noge.

3. Uvek vrsite merenje na istoj ruci (obi¢no leva ruka).
Preporucuje se da lekar izvr$i merenje na obe ruke prilikom
prve posete pacijenta da bi odredio na kojoj ruci treba meriti u
buduce. Treba meriti na ruci sa viSim pritiskom.

4. Skinite delove odece i sat npr, tako da Vam nadlaktica bude
slobodna. Kako biste izbegli stezanje, rukavi odece ne bi
trebalo da budu zarolani — ne ometaju funkcionisanje manZetne
ukoliko su ispravijeni.

5. Uvek proverite da li koristite ispravnu veli€inu manZzetne
(prikazano na manzetni).

o Dobro zategnite manZetnu, ali ne previe stegnuto.

o Proverite da li je manZetna 2 cm iznad lakta.

o Oznaka arterije na manzetni (3 cm duga traka) mora da lezi
preko arterije koja se spusta sa unutradnje strane ruke.

o Poduprite ruku tako da bude opustena.

o Proverite da li je manZetna u istoj ravni sa srcem.

6. Pritisnite ON/OFF dugme (1) kako biste poceli merenje.

7. Manzetna ¢e se sada automatski pumpati. Opustite se, nemojte
se pomerati i napinjati miiée ruke dok se na displeju ne o€itaju
rezultati merenja. DiSite normalno i ne pri¢ajte.

8. Kada je dostignut odgovarajuci pritisak, pumpanje e prestati i
pritisak ¢e postepeno opadati. Ukoliko nije dosegnut potreban
pritisak, aparat ¢e automatski dopumpati jo$ vazduha u manzetnu.

9. Tokom merenja, detektor pulsa (6 treperi na ekranu.

10.Rezultat, koji obuhvata sistolni 42 i dijastolni @3 krvni pritisak i
brzinu pulsa G4, prikazan je na ekranu.

11.Kada je merenje zavrSeno, skinite manzetnu.

12.Iskljucite uredaj. (Monitor ¢e se iskljuciti automatski nakon
otprilike 1 min.).

Kako ne sauvati rezultat oéitavanja

Cim se rezultat o¢itavanja pojavi na ekranu pritisnite i drzite dugme

ukljucifiskljuci (1) dok god «M» @9 svetluca na ekranu. Potvrdite

brisanje ocitavanja pritiskom na M-dugme (9).

& U bilo kom trenutku moZete zaustaviti merenje pritiskom na
dugme ukljucifiskljuci (npr. ukoliko imate nelagodan i
neprijatan osecaj).
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& Ukoliko Vam sistolni pritisak zna biti vrlo visok, mogla
bi biti prednost da se podesi pritisak individualno.Pritisnite
dugme ukljucifiskljuci nakon $to aparat upumpa do visine
od 30 mmHg (prikazano na ekranu). DrZite dugme dok
pritisak ne bude 40 mmHg iznad oekivane sistolne
vrednosti-tada pustite dugme.

4. Pojava indikatora aritmije pulsa (PAD)

Znak @9 ukazuje da su tokom merenja otkrivene odredene
nepravilnosti pulsa. U ovom slu€aju, rezultati se mogu razlikovati
od VaSeg uobitajenog krvnog pritiska - ponovite merenje. U vecini
slu€ajeva, ovo nije razlog za brigu. Ipak, ukoliko se ovaj znak Cesto
pojavijuje u toku merenja (npr. nekoliko puta nedeljno, ukoliko
merenja obavljate dnevno), savetujemo da se obratite lekaru.
Molimo da svom lekaru pokaZete sledece objasnjenje:
Objasnjenje za lekara o ¢estom pojavljivanju indikatora aritmije
Ovaj uredaj je oscilometrijski mera¢ krvnog pritiska koji takode
analizira nepravilnosti pulsa tokom merenja. Aparat je klinicki
testiran.
Znak za aritmiju se prikazuje nakon merenja, ukoliko se tokom
merenja pojave nepravilnosti otkucaja srca. Ukoliko se znak
pojavljuje dosta Cesto (npr. nekoliko puta nedeljno, ukoliko se
merenja obavljaju dnevno), pacijentu se preporucuje da zatrazi
savet lekara.
Aparat nije zamena za kardioloSki pregled, ve¢ sluzi da otkrije
nepravilnosti pulsa u ranoj fazi.

5. Semafor skala na ekranu

Indikator semafor skale na levoj ivici ekrana 15 pokazuje vam opseg
u kome se odgovarajuca vrednost krvnog pritiska nalazi. U zavisnosti
od obojenosti skale, ocitana vrednost je optimalna (zelena), povisena
(2zuta), veoma poviSena (narandZasta) ili opasno povisena (crvena).
Klasifikacija odgovara tabeli sa 4 kategorije kako je definisano

medunarodnim vodi¢ima (ESH, ESC, JSH), i opisano u «Odeljku 1.».

6. Memorisanje podataka

Ovaj uredaj automatski memoriSe 30 poslednjih vrednosti merenja.

Pregled sacuvanih vrednosti

Pritisnite M-dugme (9) na kratko, kada je uredaj iskljucen. Na
ekranu ¢e se prvo pojaviti oznake «M» @9 i «A», $to oznacava
prosek svih sauvanih vrednosti.

Ponovnim pritiskom na M-dugme na displeju ¢e se prikazati
prethodni rezultat. Ponavljeni pritisak na M-dugme omoguéava
Vam da prelazite sa jedne na drugu saCuvanu vrednost.

Popunjena memorija

@& Obratite paznju da se ne prekora¢i maksimalni kapacitet
memorije od 30 merenja. Kada se popuni 30 memorijskih
mesta, najstarija vrednost biva automatski zamenjena
sa 31 vrednoscu. Vrednosti treba da budu procenjene od
strane lekara pre nego $to se napuni memorija-u
suprotnom podaci ¢e se izgubiti.

Brisanje svih vrednosti

Ako ste sigurni da zelite trajno da uklonite sve saduvane vrednosti,
pritisnite i zadrzite M-dugme (instrument mora biti iskljucen pre
toga) dok se ne pojavi «CL» i onda pustite dugme. Da biste
potpuno izbrisali memoriju, pritisnite M-dugme dok «CL» treperi.
Pojedinacne vrednosti se ne mogu izbrisati.

7. Indikator baterije i zamena baterija

Baterije skoro istroSene

Kada su baterije iskoris¢ene skoro % poCece da svetli simbol za
baterije @9 ¢im se aparat ukljuci (na displeju je prikazana
delimi€no napunjena baterija). lako ¢e aparat nastaviti pouzdano
da meri, trebalo bi da nabavite nove baterije.

IstroSene baterije — zamena

Kada su baterije prazne, simbol za baterije 49 ¢e poCeti da trepce

¢im se aparat ukljuci (pokazuje se prazna baterija). Ne moZete

vrsiti dalja merenja i morate zameniti bateriju.

1. Otvorite odeljak za baterije (5) na dnu uredaja.

2. Zamenite baterije — obratite paznju na polaritet, stavite kako

pokazuju simboli unutar odeljka

3. Dapodesite datum i vreme, pratite proceduru opisanu u «Odeljku 2.».

@& Memorija Cuva sve vrednosti iako se datum i vreme moraju
ponovo podesiti- broj za godinu treperi odmah nakon
zamene baterija.

Koje baterije i kakav je postupak?

@& Ubacite 4 nove, dugotrajne alkalne baterije od 1.5V,
velicine AA.

@& Ne koristite baterije nakon datuma isteka.

@& lzvadite baterije, ukoliko se aparat nece koristiti duze vreme.

BP A2 Basic
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Kori$éenje baterija koje se pune

Mozete, takode, za rad ovog aparata koristiti baterije koje se pune.

& Molimo da koristite iskljuivo vrstu «NiMH» baterija koje se
pune.

@& Ukoliko se pojavi simbol za bateriju (prazna baterija),

baterije moraju biti izvadene i napunjene. One ne smeju

ostati unutar aparata, jer ga mogu ostetiti (potpuno

ispraznjene baterije kao rezultat slabog kori§¢enja aparata,

Cak i kad je iskljucen).

Ukoliko ne namerevate da koristite aparat nedelju dana i

viSe, uvek izvadite ovu vrstu baterije.

Baterije se ne mogu puniti preko meraca krvnog pritiska. Ove

baterije punite putem posebnog punjaca i obratite paznju na

informacije koje se ti¢u punjenja, odrzavanja i trajanja.

q

9

8. Koriscéenje strujnog adaptera

Greska |Opis Moguéi uzrok i njegovo otklanjanje

«ERR 3» |[Nema U manZetni moze do¢i do stvaranja

@ pritiskau | neodgovarajuceg pritiska. Mozda je
manzetni | doSlo do curenja. Proverite da li je

manzetna ispravno namestena i da nije
suviSe opustena. Zamenite baterije
ukoliko je to potrebno. Ponovite merenje.

«ERR 5» |Nemogu¢i | Signali za merenje su netaéni, zbog

rezultat Cega se na displeju ne moze pokazati
rezultat. Proverite potsetnik za pravilno
merenje i ponovite merenje.*
«HI» Puls ili Pritisak u manzetni je suvie visok (preko
pritisak u {299 mmHg) ili je puls suviSe visok (preko
manzetni je |200 otkucaja u minuti). Opustite se na

suviSe visok |5 minuta i ponovite merenje.*

Ovaj aparat moze se koristiti i uz pomo¢ Microlife strujnog

adaptera (DC 6V, 600 Ma).

& Koristite samo Microlife strujni adapter, kao originalni

dodatak, za adekvatno napajanje.

&> Proverite da li su strujni adapter i kabal oSteceni.

1. Ukljucite kabal adaptera u uticnicu za strujni adapter () ovog
aparata.

2. Prikljuéen adapter za aparat prikljucite i za zidni utikac.

Kada je strujni adapter povezan, baterije nisu u upotrebi.

9. Poruke o greSkama

«LO» Puls je Puls je suvise nizak (niZi od 40 otkucaja

suviSe nizak | u minuti). Ponovite merenje.*

* Molimo Vas da odmah konsultujete VaSeq lekara, ako se ovaj ili
drugi problem Cesto deSavaju.

& Ukoliko smatrate da rezultati nisu uobi€ajeni, pazljivo
proCitajte «Odeljak 1.» u uputstvu.

10. Bezbednost, Cuvanje, test ispravnosti i odlaganje

Ukoliko tokom merenja dode do greske, merenje se prekida i na
displeju pokazuije da je re¢ o gresci, npr. «<ERR 3».

Greska |Opis Moguéi uzrok i njegovo otklanjanje
«ERR 1» | Signal Pulsni signal na manzetni je suvise slab.
suviSe slab | Ponovo namestite manzetnu i ponovite

merenje.*

«ERR 2» | Greska u
(& signalu

Tokom merenje, greska u signalu je
otkrivena preko manzetne, izazvana na
trenutak zbog pomeranja il napetosti
miSi¢a. Ponovite merenje, drze¢i miro
ruku.

Bezbednost i zastita

o Pratite uputstvo za upotrebu. Ovaj dokument sadrzi vazne
bezbednosne informacije, kao i informacije o nacinu rada
uredaja. Detaljno procitajte ovaj dokument pre upotrebe
uredaja i Cuvajte ga za buducu upotrebu.

o Ovaj uredaj se moze koristiti iskljucivo u svrhe opisane u ovom
uputstvu. Proizvoda¢ se ne moZe smatrati odgovornim za
oStecenja nastala neadekvatnom upotrebom.

o Ovaj uredaj sadrzi osetljive komponente i sa njim se mora
oprezno rukovati. Pogledati ¢uvanje i uslove rada opisane u
delu «Tehnicke specifikacije».

o Zadtitite ga od:

- vode i vlage

- ekstremnih temperatura
- udara i padova

- prljavstine i prasine

- direktne sunceve svetlosti
- toplote ili hladno¢e
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o Manzete su osetljive i njima se mora paZljivo rukovati.

o Nemojte razmenjivati li koristiti bilo koju drugu vrstu manzetne
ili prikljucka za manZetnu za merenja ovim uredajem.

o Tek kada podesite manzetnu, napumpaite je.

o Ne koristite aparat u blizni jakih elektromagnetnih talasa, kao
$to su mobilni telefon ili radio instalacije. Odrzavajte minimalno

rastojanje od 3.3 m od takvih uredaja, kada koristite ovaj uredaj.

o Nemojte koristiti ovaj uredaj ukoliko smatrate da je o3tecen ili
primetite nesto neobicno.

o Nikada nemojte otvarati ovaj uredaj.

o Ukoliko aparat necete koristiti duzi period, baterije treba izvaditi.

« Citajte dalja sigurnosna uputsva u odeljcima ovog uputstva za
upotrebu.

o Rezultat merenja ovim uredajem nije dijagnoza. Nije zamena
za konsultacije sa lekarom, posebno kada rezultat nije u skladu
sa simptomima pacijenta. Nemojte se pouzdati iskljucivo u
rezultate merenja, uvek uzmite u obzir ostale potencijalne
simptome i reakcije pacijenta. Savetuje se da pozovete lekara
ili hitnu pomo¢ ako je potrebno.

%) Obezbedite da deca ne koriste ovaj uredaj bez nadzora;

% pojedini delovi su dovoljno mali da mogu biti progutani.

Obratite paznju na postojanje rizika od davljenja u slu¢aju
da uredaj poseduje kablove ili cevi.

Odrzavanje aparata

Cistite aparat iskljucivo mekanom, suvom krpom.

Ciscenje manzetni

Pazljivo uklonite mrlje sa mazetne vlaznom krpom i sapunicom.

A UPOZORENJE: Nemojte prati manzetu u ve$ masini ili

masini za pranje sudova!

Test ispravnosti

Preporuéujemo da testirate ispravnost aparata svake 2 godine ili

nakon mehanickog udara (npr. ukoliko je pao). Molimo kontaktirajte

Va$ lokalni Microlife-Servis da zakazete test (procitati predgovor).

Odlaganje
Baterije i elektrini aparati moraju biti uklonjeni u skladu sa

lokalnim vaZec¢im pravilima, ne sa otpadom iz domacinstva.

11. Garancija

Aparat je pod garancijom 5 godina, pocev od datuma kupovine.
Garancija je validna jedino uz garantni list, popunjen od strane

prodavca (videti drugu stranu), kojim se potvrduje datum kupovine

ili racun.

o Baterije i potro$ni delovi nisu ukljuceni.

o Otvaranje ili prepravijanje aparata €ini garanciju nevaze¢om.

o Garancija ne pokriva Stete izazvane nepropisnim rukovanjem,
procurelim baterijama, nezgodama ili nepridrzavanjem
uputstva za upotrebu.

e Manzetna ima garanciju na funkcionalnost (Evrsto¢a balona) u
trajanju od 2 godine.

Molimo kontaktirajte Va$ lokalni Microlife-Servis (procitati predgovor).

12. Tehnicke specifikacije

10-40°C/50-104 °F

15 - 95 % relativna maksimalna vlaznost
-20-+55°C/-4-+131 °F

15 - 95 % relativna maksimalna vlaznost
340 g (ukljuCujuéi baterije)

135.5 x 82 x 57 mm

oscilometrijski, u skladu sa Korotkoff-
ovom metodom: Faza | sistolna, Faza V
dijastolna

20 - 280 mmHg — krvni pritisak

40 - 200 otkucaja u minuti — puls

Radni uslovi:
Uslovi ¢uvanja:

Tezina:
Dimenzije:
Postupak merenja:

Raspon merenja:

Prikazani raspon
pritiska u manzetni:
Rezolucija:
Staticka preciznost:
Preciznost pulsa:
lzvor napona:

0-299 mmHg
1 mmHg
Pritisak u opsegu + 3 mmHg
+ 5 % od iS¢itane vrednosti
4 x 1.5V alkalne baterije, veli€ine AA
Strujni adaper DC 6V, 600Ma (optimalno)
Vek trajanja baterija: priblizno 920 merenja (kada se koriste
nove baterije)
IP Klasa: IP20
Referentni standardi: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Ocekivani vek Uredaj: 5 godina ili 10000 merenja
trajanja: Dodaci: 2 godine
Ovaj aparat uskladen je sa zahtevima Direktive 93/42/EEC za
medicinska sredstva.
Zadrzano pravo na tehnicke izmene.
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Microlife BP A2 Basic

(® BE/KI gomb

@ Kijelzd

(® Mandzsetta csatlakozéaljzata
(@ Halozati adapter csatlakozoaljzata
(® Elemtarto

(® Mandzsetta

(@ Mandzsetta csatlakozéja
Idégomb (time)

(® M-gomb (memria)

Kijelzd

Elemallapot-kijelzé

@D Datum/idé

(2 Szisztolés érték

(3 Diasztolés érték

Pulzusszam

a9 Ertékjelz6 sav

Pulzusiitem (szivverésjelzés)
9 Mandzsettaellenérzés jele
@9 Karmozgas jelzése
Szivritmuszavar-kijelz6 (PAD)
@9 Tarolt érték

Az eszkdz hasznalata el6tt gondosan olvassa végig ezt az
Utmutatot!

BF tipusu védelem

P Nedvességtél 6vando!

Rendeltetésszer(i hasznalat:

Ez az oszcillometrids vérnyomasmérd a vérmnyomas nem invaziv
maédon torténd mérésére szolgal 12 éves vagy annal idésebb
embereknél.

Klinikai validacioval rendelkezik azon betegek szamara akiknél,
hiperténia, hypotonia, cukorbetegség, terhesség, preeclampsia,
atherosclerosis, végstadiumu vesebetegség, obesitas esete all
fenn és az idéskortiak esetében.

Kedves Vasarld!

A vérnyomasmérd kifejlesztése orvosok bevonasaval tortént,
pontossagat klinikai vizsgalatok igazoljak.*

Ha barmilyen kérdése, problémaja van, keresse a helyi Microlife
lgyfélszolgalatot! A Microlife hivatalos forgalmazéjaval kapcso-
latos felvilagositasért forduljon az eladéhoz vagy a gyogyszer-
tarhoz! A www.microlife.com oldalon részletes leirast talal a termé-
keinkrdl.

Jo egészséget kivanunk — Microlife AG!

* A késziilék ugyanazt a mérési technikét alkalmazza, mint a
dijnyertes «BP 3BTO-A» modell, amelyet a Brit Hipertonia
Tarsasag (BHS) protokolljanak megfelel6en teszteltek.

Tartalomjegyzék
1. Fontos informaciok a vérnyomasrél és annak
mérésérd|
+ A vérnyomas értékelése
2. A késziilék iizembe helyezése
+ Az elemek behelyezése
+ Adatum és az idd beallitasa
+ A megfeleld mandzsetta kivalasztasa
3. Mérés a késziilékkel
+ Mérési eredmény tarolasanak melldzése
4. Szivritmuszavar-kijelzés (PAD)
. Ertékjelzo sav
6. Memoria
+  Aftarolt értékek megtekintése
+ Memoéria megtelt
+ (Osszes érték torlése
7. Elemallapot-kijelz6 és elemcsere

(4]
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+ Az elem hamarosan lemeriil

+ Elemcsere

+ Hasznalhat6 elemtipusok

+ Utantoltheté elemek hasznalata

. Halézati adapter hasznalata

9. Hibaiizenetek

1.
12

. Biztonsagos hasznalat, tisztithatésag, pontossag-

ellendrzés és az elhasznalt elemek kezelése
+ Biztonsag és védelem

¢+ Akésziilék tisztitasa

* A mandzsetta tisztitasa

* A pontossag ellendrzése

+ Elhasznalt elemek kezelése

Garancia

Miiszaki adatok

. Fontos informaciok a vérnyomasrol és annak

mérésérol

A vérnyomas az artériakban a sziv pumpalé hatasara aramlé
vér nyomasa. Két értékét, a szisztolés (magasabb) értéket és
a diasztolés (alacsonyabb) értéket, mindig mérjik.

A készilék kijelzi a pulzusszamot is (a szivverések szama
percenként).

A tartésan magas vérnyomas az egészséget karosithatja,
és feltétleniil orvosi kezelést igényel!

Mindig tajékoztassa orvosat a mért értékekrél, és jelezze neki,
ha valamilyen szokatlan jelenséget tapasztalt vagy elbizonyta-
lanodik a mért értékekben! Egyetlen mért eredmény alapjan
nem lehet diagnézist felallitani.

Atllzottan magas vérnyomasnak szamos oka lehet. Az orvos
részletesen tajékoztatja ezekrdl az okokrdl, és szlikség esetén
megfeleld kezelést javasol. A gydgyszerek mellett a fogyas és
a rendszeres mozgas is csokkenti a vérnyomast.

Semmilyen koriilmények kozott sem szabad megvaltoz-
tatnia a gyogyszerek szedését vagy a kezelés modjat az
orvosaval tortént egyeztetés nélkiil.

A fizikai terheléstdl és allapottél fliggen a vérnyomas jelen-
tdsen ingadozhat a nap folyaman. Ezért a vérnyomasmérést
mindig ugyanolyan nyugodt kériilmények kozétt kell
végezni, amikor el tudja engedni magat! Legalabb két
mérést végezzen minden alkalommal (reggel is és este is) és
ezek atlagat vegye figyelembe!

o Ha két mérés gyorsan koveti egymast, akkor a két mérés ered-
ménye kozotti jelentds eltérés normalisnak tekinthetd.

o Az orvosnal vagy a gyogyszertarban mért érték és az otthoni
mérés eredményei kozotti eltérés normalis, hiszen a korilmé-
nyek eltérdek.

o Tobb mérés alapjan mindig pontosabb képet lehet alkotni, mint
egyetlen mérés alapjan.

o Két mérés kozott legalabb 15 masodperc sziinetet kell tartani.

o A szivritmuszavarban (aritmia, lasd «4.» rész) szenveddknek a
késztilékkel mért értékeket az orvosukkal egyiitt kell kiértékelnitik.

o Akésziilék pulzusszam-kijelz6je nem alkalmas pacemaker
ellendrzésére!

o Varandos kismamaknak rendszeresen kell ellendriznilik
vérnyomasukat, mivel a terhesség ideje alatt a vérnyomas
jelentésen valtozhat!

& Tesztvizsgélat igazolja, hogy a késziilék megbizhatdan méri

avémyomast terhes néknél, még preeclampsia esetén is. Ha
terhes és szokatlanul magas értéket mér, ismételje meg a
meg a mérést egy kis idé mulva (kb. 1 éra)! Ha még mindig
magas az érték, forduljon orvosahoz, négyégyaszahoz!

A vérnyomas értékelése

Felnéttek otthon mért vérnyomasanak besorolasa a nemzetkozi

iranyelvek szerint (ESH, ESC, JSH). Az adatok Hgmm-ben

értenddk.

Skala Szisztolés | Diasztolés | Javaslat
1. [normal vérnyomas | < 120 <74 Ellendrizze sajat
magal
2. | optimalis 120-129 (74-79 Ellendrizze sajat
vernyomas maga!
3. |emelkedett 130-134 |80-84 Ellendrizze sajat
vérnyomas maga!
4.|magas vérnyomas (135 -159 [85-99 Forduljon
orvoshoz!
5. | veszélyesen 2160 2100 Azonnal forduljon
magas vernyomas orvoshoz!

A mért értékek kdzil mindig az optimalis vérnyomas tartomanyan
kiviil es6 érték hatarozza meg a diagnézist. Példa: a 140/80
Hgmm vagy a 130/90 Hgmm vérnyomasértékek mar a «<magas

BP A2 Basic
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2. Akésziilék lizembe helyezése

Az elemek behelyezése

A késziilék kicsomagolasa utan el6szor helyezze be az elemeket!
Az elemtartd (5) a kész(ilék aljan van. Helyezze be az elemeket
(4 x 1,5 V-0s, AA méret) a feltiintetett polaritdsnak megfeleléen!

A datum és az id6 beallitasa
1. Az (jelemek behelyezése utan az évszam villogni kezd a kijelzén.
Az év bedllitasahoz nyomja meg az M-gombot (9)! A megerdsi-
téshez és a honap beallitasahoz nyomja meg az iddgombot (8)!
2. A hénap beallitasahoz hasznalja az M-gombot! A megerdsi-
téshez nyomja meg az idégombot, majd allitsa be a napot!
. Anap, az 6ra és a perc bedllitasahoz kdvesse a fenti utasitasokat!
. A perc bedllitasa és az idégomb lenyoméasa utén a kijelzén
megjelenik a bedllitott datum és id6.
5. Ha médositani akarja a datumot és az id6t, akkor korilbell
3 masodpercig tartsa lenyomva az idégombot, amig az évszam
villogni nem kezd. Ekkor a fent leirtak szerint beirhatja az
értékeket.
A megfelelé mandzsetta kivalasztasa
AMicrolife valasztékaban kiilonbzé mandzsettaméretek talalhatok.
Vélassza ki a felkar keriletének megfelelé mandzsettat (a felkar
k6zépsb részén mérve)!

o

Mandzsetta mérete |felkar keriilete
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52¢cm

& Valaszthat merevitett «<Easy» mandzsettat is, amely
kénnyebben felhelyezhetd, kényelmesen hasznalhatd.
&= Kizaroélag Microlife mandzsettat hasznaljon!
» Forduljon a helyi Microlife szervizhez, ha a tartozék mandzsetta (6)
mérete nem megfeleld!
» Amandzsettat ugy kell csatlakoztatni a késztilékhez, hogy a csatla-
kozojat (7) iitkdzésig bedugja a készilék csatlakozoaljzataba (3).

3. Mérés a késziilékkel

A megbizhaté mérés érdekében kdvetendd lépések

1. Kdzvetlenlil a mérés el6tt keriilje a fizikai megeréltetést, az
étkezést és a dohanyzast!

2. Uljon egy hattamlas székre és pihenjen 5 percig! Labait ne rakja
egymason keresztbe, hanem mindkett6t helyezze a padiéra!

3. Mindig ugyanazon a karon (éltalaban a bal karon) végezze a
méreést! Ajanlott, hogy az orvos mindkét karon végezzen mérést
betege elsd latogatasakor, igy meghatarozhatja, hogy a jovében
melyik karon szikséges mémi. A magasabb vérnyomasértéket
mutatd karon kell majd a tovabbiakban mérni.
4. Afelkarrél tavolitsa el a szoros ruhazatot! A kar elszoritasanak
elkertilése érdekében az inguijjat ne gyrje fel - ha lazén a karra
simul, akkor nem zavarja a mandzsettat.
5. Mindig Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta helyesen legyen
felhelyezve, Ugy ahogyan a tajékoztatd kartya képein lathato!
o Helyezze fel a mandzsettat feszesen, de ne tll szorosan, a
felkarra!

o Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta alsé széle 2 cm tavol-
sagra legyen a kényoke felett!

o Amandzsettan lathato artériasavnak (kb. 3 cm hosszu csik)
a felkar belsd felén futo artéria felett kell lennie.

o Tamassza meg a karjat Ugy, hogy az lazan fekiidjon!

o Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta kérilbeliil egy magas-
sagban legyen a szivével!

. A mérés megkezdéséhez nyomja meg a BE/KI gombot (1)!

. Akésziilék automatikusan pumpal. Engedje el magat, ne mozogjon,
és ne feszitse meg a karizmait, amig a mérési eredmény meg nem
jelenik a kijelzén! Normal modon 1élegezzen, és ne beszéljen!

8. A megfeleld nyomas elérésekor a pumpalas leall, és a
mandzsetta szoritasa folyamatosan csékken. Ha mégsem j6tt
|étre a szlikséges nyomas, akkor a készlilék automatikusan
tovabbi levegét pumpal a mandzsettaba.

9. A mérés alatt a pulzustitemjelz8 @) villog a kijelzon.

10.A kijelz6n megjelend eredmény a szisztolés G2 és a diasztolés 43
vémyomasérték és a pulzusszam (3.

11.A mérés végén a mandzsetta eltavolitandd.

12.Kapcsolja ki a késztiléket! (A készllék kértlbelll 1 perc mulva
automatikusan kikapcsol.)

Mérési eredmény tarolasanak mell6zése

Amint az eredmény megjelenik a kijelzén, nyomja meg és tartsa

lenyomva a BE/KI gombot (1) amig a villogd «M» @9 lathatd lesz! Az

eredmény toriésének megerdsitéséhez nyomja meg az M-gombot (9)!

&= Améréstbarmikor megszakithatja a BE/KI gomb lenyomasaval

(pl. ha rosszul érzi magat, vagy ha kellemetlen a szoritas).

Ha a szisztolés vérnyomas varhatéan nagyon magas,

akkor érdemes a nyomast egyénileg beallitani. Nyomja meg

a BE/KI gombot, miutan a nyomas elérte a kb. 30 Hgmm

szintet (a kijelz6n lathatd)! Tartsa lenyomva a gombot,

ameddig a nyomas kb. 40 Hgmm-rel meg nem haladja a

vérhato szisztolés értéket!

~N o

&
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4. Szivritmuszavar-kijelzés (PAD)

Ez a szimbdlum (9 azt jelzi, hogy a késziilék a mérés soran bizo-
nyos pulzusrendellenességeket észlelt. llyenkor az eredmeny
eltérhet a valos vérnyomastdl — ismételje meg a mérést! Altalaban
ez nem ad okot az aggodalomra. Ha a szimbélum rendszeresen
megjelenik (pl. naponta végzett mérések esetében hetente tobb-
sz0r), akkor errél érdemes tajékoztatnia az orvosat. Mutassa meg
neki a kovetkez6 magyarazatot:

Tajékoztato az orvos szamara az aritmiajelz6 gyakori
megjelenésérdl
Ez az oszcillometrias vérnyomasméré a mérés soran a pulzus-
szabalytalansagokat is elemzi. A készuléket klinikailag tesztelték.
Ha a mérés soran szabalytalan volt a pulzus, akkor a mérést
kévetéen a készulék kijelz6jén megjelenik az aritmiajelzé szim-
bélum. Ha a szimbdlum gyakrabban megjelenik (pl. napi
mérések esetén hetente tobbszor), akkor a paciensnek azt tana-
csoljuk, hogy forduljon orvoshoz.
A késziilék nem pétolja a kardioldgiai vizsgalatot, csupan a
pulzusrendellenességek korai felismerésére szolgal.
5. Ertékjelz6 sav
Az értékjelz6 sav a bal szélen @5 mutatja azt a tartomanyt, amelybe
a mért vérnyomasérték tartozik. A sdv magassagatol fiiggéen az
érték az optimalis (z6ld), az emelkedett (sérga), a magas (narancs)
vagy a veszélyes (piros) tartomanyba tartozik. A besorolas megfelel

a nemzetkdzi iranyelvek (ESH, ESC, JSH) szerint meghatérozott
4 tartomanynak, amely a tablazataban lathaté. Lasd «1.» fejezet!

6. Memoria
A készilék automatikusan tarolja az utolsd 30 mérés értékeit.

A tarolt értékek megtekintése

Akésziilék kikapcsolt llapotaban nyomja le réviden az M-gombot (9)!

Akijelz6n eloszor megjelenik «M» @9 és «Ay, amely azt jelzi, hogy az

Osszes tarolt érték atlaga lathato!

Az M-gomb ismételt megnyomasara megjelenik a legutobb mért érték.

Az M-gomb tovabbi lenyomasaval [épkedni lehet a tarolt értékek kozétt.

Meméria megtelt

= Ugyeljen arra, hogy a maximalis memoriakapacitast (30) ne
1épje tul! Amikor a 30 memériahely megtelt, a 31. mérés
tarolasakor a legrégebbi mérés kitorlodik. Az értékeket
még a memoriakapacitas elérése el6tt értékelnie kell az
orvosnak, kiilénben adatok fognak elveszni.

Osszes érték torlése

Ha biztos abban, hogy t6rolni akarja az sszes eddig tarolt értéket,
akkor a készilék kikapcsolt &llapotaban nyomja le és tartsa
lenyomva az M-gombot, amig a kijelzdn megjelenik a «CL» jel, és
ezutan engedje fel a gombot! A memoria teljes torléséhez nyomja
le az M-gombot, amig a «CL» jel villog! A mérési értékek egyen-
ként nem térolhetok.

7. Elemallapot-kijelz6 és elemcsere

Az elem hamarosan lemeriil

Amikor az elemek korilbelil % részben lemeriiltek, akkor az elem-
szimbdlum @9 villogni kezd a kész(ilék bekapcsolasa utan
(részben toltott elem latszik). Noha a késziilék tovabbra is megbiz-
hatdan mér, be kell szerezni a cseréhez szlikséges elemeket.

Elemcsere

Amikor az elemek teljesen lemeriiltek, akkor a készuilék bekapcso-

l&sa utan az elemszimbdlum @9 villogni kezd (teljesen lemeriilt

telep latszik). Ekkor nem lehet tobb mérést végezni, és az
elemeket ki kell cserélni.

1. Nyissa ki az elemtartét (5) a késziilék aljan!

2. Cserélie ki az elemeket — iigyeljen a rekeszen lathaté szimbo-

lumnak megfelel6 helyes polaritasral

3. A datum és az idd beallitasahoz a «2.» részben leirtak szerint

jarjon el!

&= A memobria az elemcsere utan is meg0rzi a mért értékeket,
de a datumot és az idét Ujra be kell allitani — az évszam az
elemek cseréje utan ezért automatikusan villogni kezd.

Hasznalhato elemtipusok

& 4dbuj, tartds 1,5 V-0s AA méretii alkali elemet hasznaljon!

& Ne hasznéljon lejart szavatossagu elemeket!

@& Haakeésziiléket hosszabb ideig nem hasznélja, akkor az
elemeket tavolitsa el!

Utantdltheté elemek hasznalata

A késziilék akkumulatorral is miikddtethetd.

& Akészilékhez kizarélag «NiMH» akkumulator hasznalhaté!
& Hamegjelenik az elemszimbdlum (lemertilt elem), akkor az
akkumulatorokat el kell tavolitani, és fel kell tolteni. A leme-
rilt akkumulatorokat nem szabad a késziilékben hagyni,
mert karosodhatnak (teljes kistités eléfordulhat a ritka hasz-
nalat miatt, még kikapcsolt allapotban is).

Ha a készliléket egy hétig vagy hosszabb ideig nem hasz-
nalja, az akkumulatorokat mindenképpen tavolitsa el!

&
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& Az akkumulatorok NEM télthetdk fel a vérnyomasmérében!
Ezeket az akkumulatorokat kiilsé tolt6ben kell feltdlteni,
lgyelve a toltésre, kezelésre és terhelhetdségre vonatkozd
elgirasokra.

8. Haldzati adapter hasznalata

A késziilék Microlife halézati adapterrel (DC 6V, 600 mA) is

miikédtethetd.

&= Kizardlag olyan Microlife halézati adaptert hasznaljon, amelyik
a halozati feszliltségnek megfeleld eredeti gyartmany!

&= Ugyeljen arra, hogy se a haldzati adapter, se a kabel ne
legyen sérilt!

1. Csatlakoztassa az adapter kabelét a halézati adapter csatlako-

z6baljzataba (4), amely a vérnyomasmérén talalhatd!

2. Dugja be az adaptert a konnektorba!

Ha a halézati adapter csatlakoztatva van, akkor az elemek nem

hasznalédnak.

9. Hibaiizenetek

Ha a mérés kdzben hiba tdrténik, akkor a mérés félbeszakad, és
egy hibalzenet, pl. <kERR 3» jelenik meg.

Hiba Leiras Lehetséges ok és a hiba kikiiszobélése
«ERR1»|Ajel tul A mandzsettan a pulzusjelek tul
gyenge gyengék. Helyezze &t a mandzsettat, és

ismételje meg a mérést!*

«ERR 2» | Hibajel A mérés folyaman a mandzsetta hibaje-
@® leket észlelt, amelyeket példaul bemoz-
dulas vagy izomfesziiltség okozhat.
Ismételje meg a mérést ugy, hogy a
karjat nem mozgatja!

«ERR 3» | Nincs Nem keletkezik megfeleld nyomas a

(@) nyomasa |mandzsettaban. Valészinlileg valahol
mandzset- |szivargas van. Ellendrizze, hogy a
taban mandzsetta helyesen van-e csatlakoz-

tatva, nem tul laza-e a csatlakozas! Ha
szlikséges, cserélje ki az elemeket!
Ismételje meg a mérést!

«ERR 5» | Rendel- A mérési jelek hibasak, ezért nem jelenit-
lenesmérési | het6 meg az eredmény. Olvassa végig a

eredmény | megbizhatd mérés érdekében kovetendd
|épéseket, és ismételje meg a mérést!*

Hiba Leiras Lehetséges ok és a hiba kikiiszobolése

«Hl» Apulzus- | A nyomas a mandzsettaban tul nagy
szamvagya | (299 Hgmm feletti) vagy a pulzusszam til
mandzsetta |nagy (tdbb, mint 200 szivverés percen-
nyomasa tll | ként). Pihenjen 5 percig, és ismételje
nagy meg a mérést!*

«LO»  |Apulzus- |A pulzusszam tdl kicsi (kevesebb, mint
szam tl 40 szivverés percenként). Ismételje meg
kicsi a mérést!*

* Konzultaljon orvoséval azonnal, ha ez vagy valamelyik masik

probléma Ujra jelentkezik!

& Haamérési eredményeket szokatlannak tartja, akkor
olvassa el alaposan az «1.» részt!

10. Biztonsagos hasznalat, tisztithatésag, pontossag-
ellendrzés és az elhasznalt elemek kezelése

A Biztonsag és védelem

o Kovesse a hasznalatra vonatkozo utasitasokat! Ez a Gtmutato
fontos hasznalati és biztonsagi tajakoztatasokat tartalmaz az
eszkozzel kapcsolatban. Olvassa el alaposan a leirtakat miel6tt
hasznalatba venné az eszkézt, és 6rizze meg ezt az Utmutatot!

o Akésziilék kizardlag a jelen Utmutatéban leirt célra hasznal-
hato. A gyarté semmilyen feleldsséget nem vallal a helytelen
alkalmazasbél eredd karokeért.

o Akészilék sériilékeny alkatrészeket tartalmaz, ezért dvatosan
kezelendd. Szigortan be kell tartani a tarolasra és az tizemel-
tetésre vonatkozo el8irasokat, amelyek a «Miszaki adatok»
részben talalhatok!

o Akésziiléket ovni kell a kovetkezOktdl:

- viz és nedvesség

- széls6séges hdmérséklet
- (tés és esés

- szennyez8dés és por

- kozvetlen napsugarzas

- meleg és hideg

o A mandzsetta sérlilékeny, ezért kezelje 6vatosan!

o Ne cserélje ki és ne hasznaljon masfajta mandzsettat vagy
mandzsettacsatiakozot ennél a késziiléknél!

o Csak akkor pumpalja fel a mandzsettat, amikor az méar rogzitve van!

o Ne hasznalja a késziléket erés elektromagneses erétérben,
példaul mobiltelefon vagy radié kdzelében! Tartson minimum
3,3 m tavolsagot ezektdl a kész(ilék hasznalatakor!
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o Ne hasznalja a késziléket, ha az megsériilt vagy barmilyen
szokatlan dolgot tapasztal vele kapcsolatban!

o Soha ne probalja meg szétszedni a késziiléket!

o Ha a készliléket hosszabb ideig nem hasznaljak, akkor az
elemeket el kell tavolitani!

¢ Olvassa el a hasznalati utasitas tobbi részében talalhato
biztonsagi elirasokat is!

o Az eszkbzzel mért érték nem diagnézis! Nem helyettesiti az
orvossal vald konzultaciot, féképp akkor, ha nincs egyezés a
beteg tiineteivel. Ne hagyatkozzon csak a mérési eredményre,
mas potencialisan el6forduld tiinetet, és a paciens visszajel-
zését is figyelembe kell venni! Orvos vagy menté hivasa
szilkség esetén ajanlott!

% Gyermekek csak feliigyelet mellett hasznalhatjak a készu-
|éket, mert annak kisebb alkotoelemeit esetleg lenyelhetik.
Legyen tisztaban annak veszélyével, hogy ha a készilékhez
vezetékek, csovek tartoznak, azok fulladast okozhatnak!

A késziilék tisztitasa
A késziléket csak szaraz, puha ronggyal tisztitsa!

A mandzsetta tisztitasa

Mandzsetta tisztitasa: Gvatosan, nedves ruhaval és szappanos vizzel.

FIGYELEM: Tilos a mandzsettat mosé- vagy mosogatégépben
mosni!

A pontossag ellenérzése
Javasoljuk, hogy a készilék pontosséagat 2 évenként ellenériz-
tesse, illetve akkor is, ha a késziiléket tés érte (példaul leesett).
Az ellenérzés elvégeztetése érdekében forduljon a helyi Microlife
szervizhez (lasd el6szo)!
Elhasznalt elemek kezelése
Az elemeket és az elektronikai termékeket az érvényes
eléirasoknak megfelelden kell kezelni, a haztartasi hulla-
== déktol elkilonitve!

11. Garancia

A készillékre a vasarlas napjatol szamitva 5 év garancia vonat-

kozik. A garancia érvényesitéséhez be kell mutatni a forgalmazé

altal kitoltott garanciajegyet, amely igazolja a vasarlas datumat, és

a bolti nyugtat.

o Az elemek és az elkop6 alkatrészek nem tartoznak ide.

o A készilék felnyitasa vagy modositasa a garancia elvesztését
vonja maga utan.

o A garancia nem vonatkozik a helytelen kezelés, a lemertilt
elemek, balesetek vagy a hasznélati utmutaté be nem tartasa
miatt keletkezd karokra.

o Amandzsetta hasznélhatésagara (levegéparna kilukadas) 2 év
garanciat vallalunk.

A garancia érvényesitése érdekében forduljon a helyi Microlife

szervizhez (lasd el6szo)!

12. Mliszaki adatok

Uzemi feltételek: 10 és 40 °C kozott
15 - 95 % maximalis relativ paratartalom
Tarolasi feltételek: -20 és +55 °C kozott

15 - 95 % maximalis relativ paratartalom
340 g (elemekkel egyiitt)

135,5 x 82 x 57 mm

oszcillometrias, a Korotkov-modszer szerint:
. fazis szisztolés, V. fazis diasztolés

20 - 280 Hgmm koz6tt — vérnyomas

40 és 200 kozott percenként — pulzusszam
Mandzsetta nyoma-

Saly:
Méretek:
Mérési eljaras:

Mérési tartomany:

sanak kijelzése: 0-299 Hgmm
Legkisebb mérési
egység: 1 Hgmm

Statikus pontossag: nyomas + 3 Hgmm-en belul
Pulzusszam
pontossaga:
Aramforras:

a kijelzett érték £5%-a

4 x 1,5 V-os alkali elem; AA méret
Halozati adapter, DC 6V, 600 mA (kiilén
megvasarolhato)

Elemélettartam: Korilbeliil 920 mérés (Uj, alkali elemekkel)
IP osztaly: IP20

Szabvany: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Késziilék: 5 év vagy 10000 mérés
Tartozékok: 2 év

Akeészlilék megfelel az orvosi késziilékekre vonatkoz6 93/42/EEC
szamu direktivanak.
A miiszaki valtoztatasok jogat fenntartjuk.

Elvart élettartam:

BP A2 Basic
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Microlife BP A2 Basic

(@ Tipka ON/OFF (UKljugeno/Iskljuéeno)
@ Zaslon

(® Prikljugak za manzetu

@ Prikljutak za mrezni adapter

® Odjeljak za baterije

(® Manzeta

@ Spojnica za manzetu

Tipka za vrijeme

(® Tipka M (Memorija)

Zaslon

Indikator napunjenosti baterije

@D Datum/Vrijeme

@2 Sistolicka vrijednost

@3 Dijastolicka vrijednost

Broj otkucaja srca u minuti

9 Graficki prikaz vrijednosti krvnog tlaka
Indikator pulsa

@9 Indikator provjere manzete

@8 Indikator pokreta ruke

Indikator aritmije pulsa (IAP): PAD
@9 Pohranjena vrijednost

@ Pazljivo procitajte upute prije primjene ovog uredaja.

Tip BF uredaja koji dolazi u dodir s pacijentom.

T Cuvati na suhom.

Preporucena upotreba:

Ovaj oscilometrijski tlakomjer namijenjen je za neinvanzivno
mjerenje krvnog tlaka kod ljudi koji imaju ili su stariji od 12 godina.
Klini¢ki je validiran kod pacijenata s hipertenzijom, hipotenzijom,
dijabetesom, trudnocom, preeklampsijom, aterosklerozom, termi-
nalnom bolesti bubrega, pretilosti i kod starijih.

Dragi korisnice,

Ovaj je uredaj razvijen u suradnji s lijeCnicima, a provedeni klinicki
testovi dokazuju da to¢nost mjerenja uredaja zadovoljava vrlo
visoke standarde.”

Ako imate pitanja, problema ili Zelite narugiti rezervne dijelove,
kontaktirajte svoju lokalnu korisni¢ku sluzbu tvrtke Microlife.
Adresu zastupnika za Microlife za va$u drzavu mozZete zatraziti
kod prodavaca ili u liekarni. MoZete i posjetiti internetsku stranicu
www.microlife.com, gdje se nalazi mno$tvo korisnih informacija o
nasim proizvodima.

Ostanite zdravi — Microlife AG!

* Ovaj uredaj koristi istu metodu mjerenja kao i nagradivani model
«BP 3BTO-A» testiran u skladu s protokolom Britanskog dru$tva
za hipertenziju (BHS).
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1. Vazne ¢injenice o krvnom tlaku i samomjerenju
+ Kako odredujem svoj krvni tiak?
2. Prva upotreba uredaja
+ Umetanje baterija
+ Postavljanje datuma i vremena
¢ Qdabir ispravne manzete
3. Mijerenje krvnog tlaka
+ Sto uciniti ako ne Zelite pohraniti ocitanje
4. Pojavljivanje indikatora aritmije pulsa (PAD)
. Graficki prikaz vrijednosti tlaka
6. Podaci iz memorije
+ Pregled pohranjenih vrijednosti
+ Memorija puna
+ Brisanje svih vrijednosti
7. Indikator napunjenosti baterije i promjena baterija
+ Slaba baterija
+ Prazna baterija — zamjena
+ Koju vrstu baterija umetnuti i kakav je postupak?
+ Upotreba punjivih baterija
8. Upotreba mreznog adaptera
9. Poruke o gresci
10. Sigurnost, odrzavanje, provjera to¢nosti i zbrinjavanje
+ Sigurnost i zastita
+ Odrzavanje uredaja
+ Ciscenje manzete
+ Provjera to€nosti
+ Zbrinjavanje
11. Jamstvo
12. Tehnicke specifikacije

o

. Vazne ¢injenice o krvnom tlaku i samomjerenju

Krvni tlak je tlak protoka krvi u arterijama koji nastaje pumpa-
njem srca. Uvijek se mjere dvije vrijednosti, sistoli¢ka (gornja)
vrijednost i dijastolicka (donja) vrijednost.

Uredaj pokazuje puls (broj otkucaja srca u minuti).

Trajno visoke vrijednosti krvnog tlaka (hipertenzija) mogu
narusiti Vase zdravlje te ih mora lije€iti Vas lijecnik!

Uvijek razgovarajte o vrijednostima krvnog tlaka sa svojim lijec-
nikom i obavijestite ga ako primjetite nesto neobicno ili niste
sigurni. Nikada se nemojte pouzdati u samo jedno mjerenje
krvnog tlaka.

Postoji nekoliko uzroka prekomjerno visokog krvnog tlaka.
Lijenik ¢e vam ih objasniti detaljnije te ponuditi odgovarajuée
lijieCenje. Osim lijekova, gubitak na teZini i tielovjezba takoder
mogu sniziti Va$ krvni tlak.

Nikada sami ne mijenjajte dozu lijekova i nemojte zapoceti
s terapijom bez konzultacije s Vasim lije¢nikom!
Vrijednosti krvnog tlaka tijekom dana znatno se mijenjaju,
ovisno o fizickom naporu i zdravstvenom stanju. Stoga krvni
tlak trebate mjeriti uvijek u jednakim mirnim uvjetima i kad
se osjecate opusteno! Obavite barem dva o€itanja u isto
vrijeme (ujutro i navecCer) te pribiljezite prosje¢nu vrijednost.
Posve je normalno obaviti dva mjerenja uzastopno i dobiti
znatno razlicite rezultate.

Odstupanja izmedu mjerenja koje obavlja Va$ lijecnik ili
liekarnik i onih koja obavljate kod ku¢e posve su normalna jer
su situacije u kojima se obavljaju ta mjerenja posve razli¢ite.
Nekoliko mjerenja daje pouzdanije informacije o Vasem
krvnom tlaku, nego samo jedno mjerenje.

Napravite kratku stanku od najmanje 15 sekundi izmedu dva
mjerenja.

Ako imate nepravilan sréani ritam (aritmija, pogledajte
«poglavlje 4.»), mjerenja obavljena pomocu ovog uredaja treba
procijeniti vas lijeCnik.

Prikaz pulsa nije prikladan za provjeru frekvencije sréanog
elektrostimulatora (pacemakera)!

Ako ste trudni, trebate redovito motriti krvni tlak jer se u trud-
noci krvni tlak moZze drastiéno mijenjati!

& Ovajje uredaj posebno testiran za upotrebu u trudnodi i kod

preeklampsije. Kada u trudnoci izmjerite neobicno visok
tlak, nakon kratkog vremena (oko 1 sat) ponovite mjerenje.
Ako su vrijednosti i dalje previsoke, obratite se svom lije¢-
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Kako odredujem svoj krvni tlak?

Tablica za klasifikaciju vrijednosti krvnog tlaka mjerene kod kuée u
odraslih osoba izradena je u skladu s medunarodnim smjernicama
(ESH, ESC, JSH). Podaci su izrazeni u mmHg.

veli¢éina manzete |za opseg nadlaktice
S 17-22 cm
M 22-32cm
M-L 22-42¢cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

raspon sistolicki | dijastolicki | preporuka

1. [normalan krvni tlak |< 120 <74 samoprovjera
2. |optimalan krvni tlak | 120 - 129 (74 - 79 samoprovjera
3. | poviseni krvni tlak |130-134 |80 - 84 samoprovjera
4. |previsok krvni tlak |135-159 (85 -99 potrazite lijec-

nicku pomo¢

5. | opasno visok krvni |2 160 2100 odmah potrazite
tlak lijeéni¢ku pomoc!

Evaluacija se radi na temelju viSe izmjerene vrijednosti. Primjerice:
vrijednost krvnog tlaka 140/80 mmHg ili 130/90 mmHg ukazuje na
«previsok krvni tiaky.

2. Prva upotreba uredaja

Umetanje baterija

Nakon $to ste raspakirali uredaj, prvo umetnite baterije. Odjeljak za
baterije (5) nalazi se na dnu uredaja. Umetnite baterije (4 x 1,5V,
veli¢ine AA), vodeéi rauna o naznacenom polaritetu.

Postavljanje datuma i vremena

1. Nakon $to ste stavili nove baterije, broj godine treperi na
zaslonu. Mozete podesiti godinu pritiskom na tipku M (9). Za
potvrdu i postavljanje mjeseca, pritisnite tipku za vrijieme (®).

2. Pritisnite tipku M (9) kako biste podesili mjesec. Pritisnite tipku

za vrijeme kako biste potvrdili, a potom podesite dan.

3. Pridrzavajte se prethodno navedenih uputa kako biste podesili

dan, sat i minute.

4. Nakon $to ste podesili minute i pritisnuli tipku za vrijeme, datum
i vrijeme su pode$eni, a vrijeme se prikazuje na zaslonu.

. Ako Zelite promijeniti datum i vrijeme, pritisnite i drZite pritisnutom
tipku za vrijeme priblizno 3 sekunde sve dok broj godina ne pocne
treperiti. Sada mozete unijeti nove vrijednosti kako je to prethodno
opisano.

Odabir ispravne manzete

Microlife nudi razli¢ite veli¢ine manZete. Odaberite velic¢inu
manzete koja odgovara opsegu vase nadlaktice. ManZeta treba
potpuno prianjati uz srednji dio nadlaktice.

o

& Zabolje prianjanje i ve¢u udobnost dostupne su i prethodno
formirane manzete «Easy».
& Koristite samo manzete tvrtke Microlife.
» Obratite se svojoj lokalnoj Sluzbi za korisnike tvrtke Microlife
ako vam prilozena manzeta (6) ne odgovara.
» Spojite manzetu na uredaj umetanjem spojnice manzete (7) u
priklju¢ak manzete (3) sve do kraja.

3. Mjerenje krvnog tlaka

Lista provjere za pouzdano mjerenje

1. Izbjegavaite fizicke aktivnosti, jelo ili puSenje neposredno prije
mjerenja.

2. Sjednite na stolicu koja podupire leda i opustite se 5 minuta.
DrZite noge ravno na podu i nemojte ih prekriziti.

3. Uvijek mjerite na istoj ruci (obi¢no na lijevoj). Preporucuje se
dalijeCnik provede mjerenje na obje ruke prilikom prvog posjeta
bolesnika kako bi odredio na kojoj ¢e ruci mjeriti tlak ubuduce.
Treba mijeriti na ruci na kojoj je izmjeren visi tlak.

4. Skinite usko pripijenu odjecu s nadlaktice. Rukave koSulje nemojte
zavrtati ve¢ ih spustite — na taj nacin ne¢e smetati manzeti.

5. Vodite ra¢una da koristite ispravnu veli¢inu manzete (pogledajte
oznaku na manzeti).

o Cursto postavite manzetu, ali ne preévrsto.

* Vodite racuna da je manzeta postavljena 2 cm iznad lakta.

o Oznaka arterije koja se nalazi na manzeti (priblizno 3 cm
duga crta) mora leZati preko arterije koja ide unutarnjom
stranom ruke.

o Oslonite ruku tako da bude opustena.

o Pobrinite se da se manzeta nalazi u visini srca.

6. Pritisnite tipku ON/OFF (1) kako biste zapoCeli mjerenje.

7. Manzeta ¢e se sada automatski napuhati. Opustite se, nemojte
se micati i napinjati miSice ruke sve dok se ne prikaZu rezultati
mjerenja. DiSite normalno i nemojte pricati.
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8. Kad se dosegne potreban tlak, pumpanje prestaje, a tlak
postupno pada. Ako nije dostignut potreban tlak, uredaj ¢e
automatski upuhnuti jo§ malo zraka u manZzetu.

9. Tijekom mjerenja indikator pulsa @) treperi na zaslonu.

10.Prikazuje se rezultat koji se sastoji od sistolickog G2 i dijasto-
lickog @3 krvnog tlaka te pulsa G3.

11.Skinite manzetu kada uredaj zavrsi s mjerenjem.

12.Iskljucite uredaj. (Monitor se isklju€uje automatski nakon
priblizno 1 minute).

Sto uginiti ako ne Zelite pohraniti oéitanje

Cim se prikaZe ocitanje stisnite i drZite tipku ON/OFF (1) dok «M» @9

ne zatreperi. Potvrdite brisanje oitanja pritiskom na tipku M (9.

& Mozete zaustaviti mjerenje bilo kada pritiskom na tipku ON/
OFF (primjerice, ako se osjecate nelagodno ili Vam je
osjecaj pritiska manZete neugodan).

&= Ako znate da Vam je sistolicki tlak vrlo visok, mozda je
bolje odrediti tliak pojedinacno. Pritisnite tipku ON/OFF
nakon 3to je uredaj ostvario tlak od priblizno 30 mmHg
(prikazano na zaslonu). Drzite tipku Cvrsto pritisnutom sve
dok tlak ne bude otprilike 40 mmHg iznad ocekivane sisto-
licke vrijednosti - potom otpustite tipku.

4. Pojavljivanje indikatora aritmije pulsa (PAD)
Ovaj simbol @9 pokazuje da su tijekom mjerenja otkrivene odre-
dene nepravilnosti pulsa. U tom slu€aju, rezultati mogu odstupati
od vaSeg normalnog krvnog tlaka — ponovite mjerenje. U vecini
slucajeva ovo nije uzrok za zabrinutost. Medutim, ako se simbol
pojavljuje redovito (primjerice, nekoliko puta u tiednu kad se
mjerenja obavljaju svaki dan) savjetujemo vam da posietite lije¢-
nika. Objasnite mu sljedece:
Informacije za lijecnika o ¢estoj pojavi indikatora aritmije
Ovaj uredaj je oscilometrijski tlakomijer koji takoder analizira i
nepravilnosti pulsa tijekom mjerenja. Uredaj je klinicki testiran.
Simbol aritmije prikazuje se nakon mjerenja ako se tijekom
mjerenja pojave nepravilnosti pulsa. Ako se simbol pojavljuje ¢eSc¢e
(na primjer, nekoliko puta tjiedno na mjerenjima koja se provode
svakodnevno) preporucujemo da bolesnik potrazi savjet lijecnika.
Uredaj ne zamjenjuje kardioloski pregled, ve¢ sluzi za otkrivanje
nepravilnosti pulsa u ranoj fazi.

5. Graficki prikaz vrijednosti tlaka

Ovaj uredaj uvijek pohranjuje zadnji rezultat na kraju mjerenja.
Kako bi pozvali o€itanje, pritisnite i drzite tipku ON/OFF (1) dok je
uredaj iskljucen. Svi elementi zaslona se sada prikazuju. Pustite
tipku kada se prikaze pohranjen rezultat sa slovom «M» @9.

6. Podaci iz memorije
Ovaj uredaj automatski pohranjuje posliednjih 30 vrijednosti mjerenja.

Pregled pohranjenih vrijednosti

Nakratko pritisnite tipku M (9) dok je uredaj iskljucen. Zaslon prvo
prikazuje «M» @9 i «Av, koje se odnosi na prosjek svih pohra-
njenih vrijednosti.

Ponovnim pritiskom na tipku M prikazuje se prethodna vrijednost.
Ponovnim pritiskanjem tipke M, mozete se pomicati s jedne pohra-
njene vrijednosti na drugu.

Memorija puna

& Pazite da ne premasite maksimalni kapacitet memorije od 30
pohranjenih vrijednosti. Kad se popuni svih 30 mjesta, najsta-
rija e se vrijednost automatski prebrisati sa 31. vrijed-
noscu. Prije nego $to se popuni kapacitet memorije lijeénik
treba procijeniti vrijednosti — inace ¢e podaci biti izgubljeni.

Brisanje svih vrijednosti

Ako ste sigurni da Zelite trajno ukloniti pohranjene vrijednosti,

drzite tipku M pritisnutu (uredaj se mora prethodno iskljuéiti) sve

dok se ne pojavi «CL», a zatim pustite tipku. Za trajno brisanje

memorije, pritisnite tipku M dok «CL» treperi. Nije moguée izbrisati

pojedinacne vrijednosti.

7. Indikator napunjenosti baterije i promjena baterija

Slaba baterija

Kad se baterije isprazne za otprilike % simbol baterije G0 treperi &im
se uredaj ukljuci (prikazuje se djelomiéno napunjena baterija). lako ¢e
uredaj nastaviti pouzdano mieriti tlak, pripremite zamjenske baterije.

Prazna baterija — zamjena

Kad se baterije isprazne, simbol baterije @0 treperi ¢im se uredaj

ukljugi (prikazuje se prazna baterija). Ne moZete nastaviti mjeriti i

morate zamijeniti baterije.

1. Otvorite odjeljak za baterije () na dnu uredaja.

2. Zamijenite baterije — pobrinite se za ispravan polaritet kako je
to prikazano simbolima na odjeljku.

3. Za podeSavanje datuma i vremena pridrzavajte se postupka

BP A2 Basic
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& Memorija zadrzava sve vrijednosti iako datum i vrijeme
treba ponovno podesiti — broj godine automatski treperi
nakon zamjene baterija.

Koju vrstu baterija umetnuti i kakav je postupak?

&= Upotrijebite 4 nove, dugovjecne alkalne baterije od 1,5V,
velicine AA.

&= Nemojte upotrebljavati baterije kojima je istekao rok valjanosti.

&= lzvadite baterije iz uredaja ako ga ne planirate koristiti dulje
vrijeme.

Upotreba punijivih baterija

Ovaj uredaj se moze napajati i pomocu punjivih baterija.

& Koristite samo tip baterija «NiMH» za viSekratnu upotrebu.

& Baterije treba ukloniti i ponovno napuniti kad se pojavi
simbol prazne baterije. Baterije ne bi smjele ostati unutar
uredaja jer se mogu ostetiti (potpuno praznjenje kao
rezultat slabog koriStenja uredaja, ¢ak i kad je iskljucen).

= Uvijek izvadite baterije ako ne namjeravate koristiti uredaj
na tjedan dana ili vise.

&= Baterije se ne mogu napuniti dok se nalaze u tlakomjeru.
Punite baterije u vanjskom punjacu i pratite informacije o
punjenju, odrzavanju i trajnosti baterija.

8. Upotreba mreznog adaptera

Zanapajanje ovog uredaja moZzete koristiti mrezni adapter (DC 6V,
600 mA).
& Koristite samo mreZni adapter Microlife koji je dostupan kao

originalna dodatna oprema i koji odgovara naponu vase mreze.

& Pobrinite se da mrezni adapter i kabel nisu osteceni.

1. Ukljucite kabel adaptera u prikljucak za mrezni adapter () na
tlakomjeru.

2. Ukljucite prikljucak adaptera u zidnu uti€nicu.

Kad je mrezni adapter spojen, ne troSi se struja baterije.

9. Poruke o gresci

U slu¢aju pogreske tijekom mjerenja, mjerenje se prekida i na
zaslonu se prikazuje poruka o gresci npr: «<ERR 3».

GreSka |Opis Moguéi uzrok i rjeSenje
«ERR 1» |signal Signali pulsa na manZeti su preslabi.
preslab | Premijestite manZetu i ponovite mjerenje.*

«ERR 2» |signal
pogreske

Tijekom mjerenja, signali greSke detekti-
rani su na manzeti te su primjerice bili
uzrokovani pokretima ili napeto$cu misica.
Ponovite mjerenje dok vam ruka miruje.

Greska |Opis Moguéi uzrok i rjeSenje

«ERR 3» |nematlaka | U manZeti se ne moZe stvoriti odgovara-
(@) umanzeti |juci tiak. MoZzda manzeta propusta zrak.
Provjerite da li je manZeta ispravno
spojena i da nije prelabava. Prema potrebi
zamijenite baterije. Ponovite mjerenje.

«ERR 5» | nenor-
malan
rezultat

Signali mjerenja nisu tocni i stoga se
rezultat ne moze prikazati. Pregledajte listu
provjere za provodenje pouzdanih mjerenja
i potom ponovite mjerenje.

«HI» pulsiili tlak | Tlak u manzeti je previsok (preko
umanzeti |299 mmHag) ili je puls prebrz (preko
su previ- 200 otkucaja srca u minuti). Opustite se
soki na 5 minuta i ponovite mjerenje.*

«LO» prespor | Puls je prespor (manji od 40 otkucaja po
puls minuti). Ponovite mjerenje.*

* Molimo Vas odmah se obratite svom lijecniku ako se ovaj ili bilo

koji drugi problem bude ponavijao.

&= Ako smatrate da su rezultati neuobicajeni, paZljivo procitajte
informacije u «1.» poglaviju.

10. Sigurnost, odrzavanje, provjera tocnosti i zbrinjavanje

A Sigurnost i zastita

o Slijedite upute za uporabu. Ovaj dokument daje Vam vazne
informacije u vezi rada i sigurnosti ovog uredaja. Molimo Vas
temeljito pro€itajte ovaj dokument prije uporabe uredaja i sacu-
vajte ga za ubuduce.

o Ovaj uredaj smije se upotrebljavati iskljucivo u svrhe opisane u
ovim uputama. Proizvodaé ne preuzima odgovornost za oste-
¢enje nastalo uslijed pogreSne primjene.

o Uredaj sadrzi osjetljive dijelove te se njime mora rukovati
oprezno. PridrZavajte se uvjeta Cuvanja i rada opisanih u
poglavlju «Tehnicke specifikacije».

o Uredaj zastitite od:

- vode ivlage

- ekstremnih temperatura
- udaraca i padanja

- kontaminacije i prasine

- izravne sunceve svjetlosti
- topline i hladnoce

o ManZete su osjetljive i njima treba rukovati paZljivo.

o Nemojte izmjenjivati ili koristiti bilo koju drugu vrstu manZeta i
spojnica za manZete za mjerenje s ovim uredajem.
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o Napusite manzetu samo nakon $to ju ispravno namjestite.

* Nemojte koristiti ovaj uredaj u blizini jakih elektromagnetskih
polja poput mobilnih telefona ili radio instalacija. Prilikom
upotrebe ovog uredaja udaljenost od izvora jakih elektroma-
gnetskih polja mora biti najmanije 3,3 m.

Ovaj uredaj ne upotrebljavajte ako mislite da je oStecen ili ako
primijetite neSto neobi¢no.

Nikad ne otvarajte ovaj uredaj.

Procitajte dodatne sigurnosne informacije u pojedinim poglav-
ljima ovih uputa.
Rezultati mjerenja ovim uredajem nisu dijagnoza. Rezultati ne
zamjenjuju potrebu za konzultacijom s lijenikom, posebno ako
ne odgovaraju simptomima pacijenta. Nemojte se oslanjati
samo na rezultate mjerenja, uvijek razmotrite druge simptome
koji se potencijalno pojavljuju kao i povratne informacije paci-
jenta. Preporucuje se da pozovete lije¢nika ili hitnu pomo¢ ako
je to potrebno.
Djeca ovaj uredaj ne smiju upotrebljavati bez nadzora; neki
@ dijelovi dovoljno su mali da se mogu progutati. Postoji
opasnost od davljenja ukoliko uredaj ima cijevi ili kabel.
Odrzavanje uredaja
Cistite uredaj mekanom, suhom krpom.

Ciscenje manzete
Pazljivo uklonite mrlje na manzeti viaznom krpom i sapunicom.
A UPOZORENJE: Nemojte prati manzetu u perilici rublja ili
posuda!
Provjera tocnosti
Preporucujemo provjeru ispravnosti ovog uredaja svake 2 godine
ili nakon mehanickog ostecenja (npr. ako vam uredaj padne).
Obratite se svojoj lokalnoj Sluzbi za korisnike tvrtke Microlife kako
biste dogovorili provjeru (vidjeti predgovor).
Zbrinjavanje
Baterije i elektronicke uredaje treba zbrinuti sukladno
primjenjivim lokalnim odredbama, a ne s kuénim otpadom.

11.Jamstvo

Ako se uredaj nece koristiti dulje vrijeme baterije treba izvaditi.

Ovaj uredaj ima 5 godisnje jamstvo od datuma kupnje. Jamstvo
vrijedi samo uz raéun ili jamstveni list ispunjen od strane prodavaca
(vidi poledinu) kojim se potvrduje datum kupnje.

o Baterije i potro$ni dijelovi nisu ukljuéeni.

o Otvaranije ili mijenjanje uredaja ponistava jamstvo.

o Jamstvo ne pokriva Stetu uzrokovanu nepravilnim rukovanjem,
praznim baterijama, nezgodama ili nepridrzavanjem uputa za
upotrebu.

o Manzeta ima 2 godine jamstva za funkcionalnost (nepropu-
snost mjehura).

Obratite se svojoj lokalnoj Sluzbi za korisnike tvrtke Microlife

(vidjeti predgovor).

12. Tehnicke specifikacije

10-40°C/50-104 °F

15 - 95% relativna maksimalna vlaga
-20-+55°C/-4-+131 °F

15 - 95% relativna maksimalna viaga
Masa: 340 g (ukljuCujuci baterije)

Dimenzije: 135,5x 82 x 57 mm

Postupak mjerenja: oscilometrijski, odgovara metodi prema
Korotkoffu: faza | sistolicki, faza V dijastolicki

20 - 280 mmHg - krvni tlak
40 - 200 otkucaja po minuti — puls

Radni uvjeti:

Uvjeti skladistenja:

Mjerni raspon:

Raspon prikaza
tlaka zraka u

manzeti: 0-299 mmHg
Razlucivost: 1 mmHg
Staticka tocénost:  tlak unutar + 3 mmHg

Tocnost pulsa:
lzvor napajanja:

+ 5% ocitane vrijednosti

4 x alkalne baterije od 1,5 V, veli¢ine AA
mrezZni adapter DC 6V, 600 mA (opcija)

Vijek trajanja
baterije: cca 920 mjerenja (nove baterije)
IP razred: IP20

Relevantne norme: EN 1060-1/-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Ocekivani vijek Uredaj: 5 godina ili 10 000 mjerenja
trajanja: Dodaci: 2 godine
Ovaj uredaj udovoljava zahtjevima Direktive 0 medicinskim proi-
zvodima 93/42/EEZ.
Zadrzavamo pravo na tehnicke izmjene.
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